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. mysli, a nie one nas, wtedy zaczynamy by¢ wladcami wlasnego

~ kazdy. Potrzebna jest do tego praca z wiasnym wnetrzem. Na czym
@ ona polega? Jest to nic innego jak wewnetrzny dialog i przekazywani

Co to jest pozytywne myslenie?

Pozytywne myslenie czyli pozytywne nastawianie do zycia i ludzi
- pomaga w osigganiu wyznaczonych celow, wydtuza zycie i daje
poczucie szczescia. W zaleznosci od jakosci naszych mysli

oraz wypowiadanych przez nas stéw przyciagamy do siebie

rézne wydarzenia i ludzi.

Co zrobic, aby nauczyc¢ sie pozytywnego myslenia?

Kluczem do nauki pozytywnego myslenia, jest zrozumienie,
ze wszystkie nasze procesy myslowe, podlegaja naszej kontroli.
Kiedy jestesmy Swiadomi, ze to my mozemy kontrolowac swoje

umyslu. Istnieja ludzie, ktorzy urodzili si¢ z umiejetnoscia
pozytywnego myslenia i przychodzi im to naturalnie,

bez koniecznosci kontroli proceséw myslowych.

Mozna nawet patrze¢ na to jak na olbrzymi dar, a nawet talent.
Na szczescie pozytywnego myslenia moze nauczyc sie

sobie optymistycznych zapewnien i afirmacji, ktére pozwalaja
na uzyskanie wewnetrznej rownowagi i nowego spojrzenia
na otaczajaca nas rzeczywistos<.
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Myslenie fa proces, kidry zachodn w cafowieky maustanmia | jest tak nataralny,
ik chactadby addychane. Warto jednak podkrestid, 2e nie winystkie mysh 5 prawdaiwe,
Iylko Disko 20°% 2e wszystkich misll ma odawierciedienie w eczywlstosd
werzadkn mysh s nievagianalng, neagodne i casem byal sytuaciami, w fakich sig anafdupemy
Dlatega dapwro w piocesie myslowym medna je dokiadnie prreanalizowad oraz ocen,

Jak myilec porytywnie?

1. Pozbipd? sig 20 swopego oloczenia wampirow energetycznych,

54 to osoby, ktorym oggle cod nie pasufe. Wiecznee krylykugg, narsekaly | nawel i
Jeekhi cod ol sig wdaje, nie potraliy tege docenid, ale na sily probu)g enabedd negatywng 3
strong sprawy,

2. Znajdi powdd, dla kbirego warla byt

Iy wanto dla sameqgo plgkna Eycia, Ale jesli to niewystarczajjoe, paszuka) cregoad,

€0 sprawl, fe kakdy twd) doed bedzie mial sens, Rodzina, praca, szkola,

desewezynadchiopak, twea pasja? Wzystko made sip stad dobrym powoedem,

by wslawat rano @ uSmiechem na wstach

3, Nie preeymu) sig tym, ,co pomysly ludze”

Pree|mowanie sig opinig innych jest malostkowe. Dorywiscie - dobrze jest bl tak,

Ly nlkaga nie kreywezid cry nle urazsd & tylk pesli o zrobisz, powinlenes shy pree|mowad

cryjid reakejy. Paza tym probu) pestppowad tak, by innl miell radede obeowania 2 toby,

ale nie pedbu | radowalic nlkogo na sity

4. Clesz si 2 mabych raecey,

Shaneceny poranek, delre Sniadanle, pazdiewlense ad sjsiada, selene liscle dreew,

spacer ¢ psem - wizystke jest dobre, by skupic shg na tym pzez chwily, odend mocnle|
olaczajacy nas Swial | cheszyl shy 2 droblazgow. To one skladajy sig na nasze kycle,
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Filmy potrafia zmieni¢ nasz nastréj o 360 stopni
dlatego przygotowalismy dla Was liste filmow
poprawiajacych humor:

1. Shrek (kilka czesci)
2. Minionki (kilka czesci)
3. Dzief na tak 3
4. Jak zostac kotem
5. Charlie i fabryka czekolady
6. Clueless
7.16 tyazen
8. Kopciuszek
9. Nie wierzcie blizniaczka
10.Nianie w akgji
11.Sekretne zycie zwierzakéw domowych (12 czesc)
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Stowa, ktore powinno sie sobie powtarzac

By moze nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, ale cieptych,
dobrych stéw potrzebujemy kazdego dnia. Trzeba nam pozytywnej
energii, ktora poprowadzi nas przez lepsze i gorsze momenty w Zyciu,
umocni wiare w to, e sie nam uda oraz nabierzemy pewnosci siebie.
Pozytywne myélenie to klucz do sukcesu kazdego rodzaju,|

np. poprawienie swojej samoceny czy samopoczucia.

KILKA PRZYKLADOWYCH StOW | ZDAN:

Wizystkiego
moge sig
nauczye.

Kocham sichie
takim/tuky
jakim/jaky jestem

Opracowala: Sandra Lewandowska kl. 7a
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Stowa, ktore powinno sig sobie powtarzac !

Jestem OK!
Warto marzy¢ !
‘ Poradze sobie !
Boje sig, ale robie
Lubig sig !
Wszystkiego
moge si¢ Mam wplyw na
nauczyc¢ ! swoje reakcje ;)
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Pozytywne cytaty, ktére zmienia Twoje fycie na lepsze

Mig mamy prawa ocenial. Mamy prawo kochad | skeeglowat
=M, Earle

Myélcie pozytywnle. Pozytywne mysh preyclaga)g dobrych ludal, | prayigga)y secepsce.
Zle rysli | slowa tylko pomnada)y e na dwiecs.”

Magdalena Witkiawscz

Laceni) mysled pozytywnie, Pazytywne myslenie powoduje poaylywne skutk,
‘ a kaddy problem ma razwiazanie”

Ryszard Kusek

Migdy nie jest anl tak dobrze, ani tak He, jak sig wydaje, Poszuka) jasaych stron,
& fesl 1o nhe skutkuje, paseuka) stron zabawnych '

Hitlien Fielding
Lplymizm jest podstawy odwagl"
Nichalas M. Butler
Mybberz optymizm, poczupess sip lepie)”

Diaslajlama X1V
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Juz od 2 lutego rozpoczynamy miesieczny projekt
pt.: .Bajki na pozytywne mysienie” .

Bajki na pozytywne myslenie to barwne opowiesci

dla dziedi o ludziach oraz zwierzetach przezywajacych
4 przygody, ktére wymagaja... pozytywnego myslenia! |
‘ Bohaterowie zmagaja sie z sytuacjami i przeszkodami,
- ktére moga spotkac kazdego z nas.

Madre bajki... podszeptuja najlepsze z mozliwych

rozwiazan.

Przyjain, samodzielnosc, wybaczanie, szacunek

dla innych, nauka, rozmowa, rodzina - oto klucze

do szczesliwego zycia!

P11
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l i nidoz:e b"?@ poczatkiem lasu. U

Jeden mor;e r%cz%ocmc przyjain.

Jedna

mr&%apodnlesc dusze.

! msg?g’ 3yznoczyc cel.

V] ol
d Jedna ieca o o W'
e rozéwietli¢ mrok.

Jede: ‘n%mte‘fbycleiyc przygnebienie.

Jedna m':)‘igngg‘:fnlesc na duchu.

Jeden n;d&tquolmoc ze Ci zaleiy.

Jedno nfgféeprzyczynlc sie do zmian.

BgdZ tym ‘jednym’ dzisiaj :)
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