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W grudniowym numerze:

- - przepis na muffinki piernikowe, }%
miejsc w Polsce, ktore odwiedzi¢ zima,
-12 dzialan budujacych szczescie,
- nasza swiateazna playlista, “’:ﬂ%
- i wiele innych ciekawych materiatow.
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E 5 miejsc w Polsce, ktore warto odwiedzi¢ zima =5

ﬁ Grudzien to wyjatkowy miesiac w roku, kiedy myslimy =
2 przede wszystkim o wigilijnych przygotowaniach,
Swiagtecznej atmosferze i zakupie prezentéow. A moze warto
na chwile zwolnic i wybrac sie w wyjatkowa podréz?
Zastanawiacie sie gdzie najlepiej jechaé w grudniu w
Polsce? Oto nasze propozycje.
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1. Wroctaw - Jarmark Bozonarodzeniowy

2. Winter Kindgdom czyli ENERGYLANDIA zima

s
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: 3. Park lluminacji - Lumina Park - Poznan
k_ 4. Zywa szopka w Pawlowie pod Gnieznem

5. WIOSKA SW. MIKOELAJA W SKANSEN BICZ
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ﬁ 1. Wyrazanie wdziecznosci. ,ug;
1 2. Cwiczenie optymizmu. i
3. Zwalczanie tendencji do zamartwiania nad |
sobj i do porownywania z innymi.
4. Cwiczenie aktéw zyczliwosci.
5. Zaciesnianie aktow zyczliwosci.
6. Cwiczenie zaradnosci.
7. Wybaczanie.
8. Robienie tego, co naprawde Cie
interesuje.
9. Czerpanie radosci z 2ycia.
10. Realizowanie celéw z zaangazowaniem.
"  11.Ksztaltowanie duchowej strony zycia.
12. Dbanie o zdrowie i aktywny tryb zycia.
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MUFFINKI PIERNIKOWE i’
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¥° 200 g maki
150 g drobnego cukru
1 tyzka przyprawy piernikowej
61 lyzeczka kawy rozpuszczalnej lub zbozowej
1 tyzka cukru wanilinowego
1 lyzeczka cynamonu
11 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
2/3 tyzeczki sody oczyszazonej
75 ml mleka
‘1 i 1/2 tyzki miodu
125 ml oleju roslinnego
k 150 ml maslanki
2 male jajka
111/2 tyzki wodki orzechowej, rumu lub mleka

rPr:ygntuwnE forme na muffiny i wylozy¢ ja 12 papilotkami. Piekarnik nagrza¢ do 180
stopni C.

Do duzej miski wsypaé make, dodaé cukier, przyprawe piernikowa, kawe, cukier
wanilinowy, cynamon, proszek do pieczenia, sode oraz odrobine soli. Dokladnie
i‘wymlﬁzaf.

" Do rondelka wla¢ mleko z miodem, wymieszac i podgrzac do rozpuszczenia.

II}n czystej miski wlac olej, maslanke, dodac jajka oraz wédke, rum lub mleko. Wiaé
mieszanke mleka | miodu i wymieszaé rézga lub zmiksowac.

Przela¢ mokre skladniki do suchych i wymiesza¢ lub zmiksowa¢ na jednolita mase bez
Fgrudﬂt maki.

Ciasto wlac do papilotek, wstawic do piekarnika, piec przez ok. 20 minut lub do suchego
spilirczka L } 1 i v
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1. Wham! - Last Christmas
- 2.5hakin’ Stevens - Merry Christmas Everyone
"% 3. Mariah Carey - All | Want For Christmas Is You
: 4. Skaldowie - Z Kopyta Kulig Rwie
_ 5. Dean Martin - Let It Snow!
6. Cliff Richard - Mistletoe and Wine
7. Brenda Lee - Rockin' Around the Christmas Tree
8. We Wish You a Merry Christmas
. 9. Jingle Bells
10. Glee - Jingle Bell Rock
11. Czerwone Gitary - Jest Taki Dzien tﬁ
12. Edyta Goriak i Krzysztof Antkowiak - Pada Snieg
£ 13. De Su - Kto wie, czy za rogiem nie stoja Aniol z Bogiem
14. Frank Sinatra - Santa Claus Is Coming To Town
g 15. Ania Szarmach - Corai Blizej Swigta

i
3

IL“L..

|
Sl .-shg"; il

W L .

sp11

enit



www.gloswielkopolski.pl
www.juniormedia.pl

Gtos Wielkopolski | Numer 12 12/2021 | Strona 7
Jedenastka z Florkiem

s

i ®

sp11

a &4 LK -
Oto tlumaczenia zwrotu "Wesotych Swiat"
w réznych jezykach obcych.

W nawiasach zamieszczamy wymowe.

albanski - Gézuar Krishtlindjet (Gesuar krisztlindjet)
chorwacki - Sretan BoZic (Sreta bozic)
czeski - Veselé Vanoce (Wesele wanoce)
esperanto - Gajan Kristnaskon (Gajan kristanskon)
filipinski - Maligayang Pasko (Maligajang pasko)
finski - Hyvda Joulua (Hywa jou lua)
francuski - Joyeux Noél (Ztaje noel)
hiszpanski - jFeliz Navidad! (Felis nawidad)
indonezyjski - Selamat Natal (Selamat natal)
irlandzki - Nollaig Shona (Nollaig szona)

litewski - Linksmy Kalédy (Linksmu kaledu)
malajski - Selamat hari Natal (Selamat hari natal)
niemiecki - Frohe Weihnachten (Froje wajhnahten)

rosyjski - Cuactnueoro Poxpgectsa (Schastlivogo
Rozhdestva)
rumunski - Craciun fericit (Kraczun fericzit)
suahili - Heri ya Krismas (Heri ja krismas)
turecki - Mutlu Noeller (Mutlu noeller)
wegierski - Boldog Karacsonyt (Boldog koraczont)
wietnamski - Chic Mirng Giang Sinh (Mung zang sinh)
wloski - Buon Natale (Buon natale)
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30 rzeczy na zimowe wieczory zamiast ogladania telewizji
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Wybier sie na lodowisko.
Lilep balwana.

Spacer po zasnietonych ulicach.
Poczytaj ksigike.
Wiecrdr z planszdwkami
Udekoruj pokdj.

Upiecz piemiki.

Spedi wieczdr z dobra ksigika.
Pomedytu)

Stwdez liste wymarzonych prezentdw,
Wyblerz sie na Swigteczne zakupy.
Rodzinna wyprawa do kina
Domowe karacke.
Wyprobuj nowy praepis,
Domaowe SPA
Zaplanuj podroi.
Posprzata) przestmen wokdl sebie,
Rozpecznij nauke czegos nowego.
Zaprod przyjaciol na goracq czekolade.
Postuchaj ulubione] muzyki.
Zrah to, co bez praewy przekladass.
Zadzwon do bliskich,
Przejrzy szale | stwdrz nowe stylizacje.
Irib rening
Pabaw sie ze zwierzakami,
Stwdm Swigtecma playliste,
Wykaona) wlasnorecznie prezent.
Przeczytaj ksigzke na zupednie odlegly ci temat.
Maucz sie grad na instrumencie
"Domknij” rozpoczete ksigzki. ‘i

.

Wykonaly: Emilia Czmil i Nikola Malecka
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KONKURS PLASTYCZNY
NA BOZONARODZENIOWA
CHOINKE PRZESTRZENNA

1. Przedmiotem konkursu jest wykonanie przestrzennej
choinki bozonarodzeniowej.

2. Do wykonania pracy mozna wykorzystac rézne elementy

dekoracyjne(bez Swiezych produktow spozywczych).

3. Warunki uczestnictwa:

— technika: dowolna, praca przestrzenna (rézne rozmiary );
—uczestnicy konkursu: uczniowie klas I-VIII;

—kazdy uczestnik moze dostarczyc tylko jedna prace.

4. Komisja przy ocenie prac wezmie pod uwage: pomyst,

oryginalnos¢, estetyke.

5. Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do 10 grudnia.

Organizator:
Zespol Redakcyjny SP 11 - ,,Jedenastka z Florkiem”
wraz z opiekunem p. Joanna Olejnik.
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