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Plan wynikowy

Numer i temat lekcji*

Dziat 1. Genetyka

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostatecznag

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

1. DNA — nosnik
informacji genetycznej
(1.1)

— podaje miejsce
wystepowania DNA
w komorce.

— okresla role DNA jako
nosnika informaciji
genetyczne;j.

— podaje petng nazwe DNA
i okresla jego wielkos¢;
— wyjasnia pojecie genu.

— omawia zwigzek miedzy
DNA a cechami organizmu.

— przeprowadza izolacje kwasu
DNA z materiatu roslinnego
(truskawka, kiwi,pomidor).

2. Struktura DNA (1.2)

— okresla ksztatt czgsteczki
DNA i wymienia elementy,
z ktorych sie sktada.

— przedstawia strukture
podwajnej helisy DNA;

—omawia budowe
nukleotydu;

—okresla, na czym polega
replikacja DNA.

—wyjasnia, na czym polega
komplementarnosé nici DNA;
—opisuje budowe chromosomu
(chromatydy,centromer);
—rozréznia autosomy
i chromosomy ptci, komorki
haploidalne i diploidalne.

—wyjasnia, co to jest kod
genetyczny i jak w oparciu
o kod genetyczny powstajg
biatka;

— omawia przebieg
i znaczenie replikacji DNA.

— zapisuje za pomocg symboli
(ACGT) sekwencje
nukleotydéw na
komplementarnej nici DNA.

3. Mitoza i mejoza
(1.3)

—wymienia mitoze i mejozejako
procesy podziatu komérek;

— okresla znaczenie podziatéw
komoérkowychw zyciu
organizmow.

—omawia na podstawie
schematu przebieg mitozy;

— podaje przyktady komorek,
ktore dzielg sie mitotycznie.

—omawia na podstawie
schematu przebieg mejozy;
—wskazuje podobienstwa
i roznice miedzy mitozg
i mejozg.

— uzasadnia, ze mejoza
prowadzi do zmiennosci
materiatu genetycznego
w komérkach potomnych.

—wyjasnia, dlaczego
wytwarzanie
zréznicowanych
genetycznie gamet jest
korzystne w kontekscie
rozmnazania.

4. Dziedziczenie cech
(1.4)

—wyjasnia, co to jest genotyp,
fenotyp, allel;

— okresla istnienie
alleli dominujgcych
i recesywnych.

— wyjasnia, co znacza pojecia:
homozygota dominujaca,
homozygota recesywna
i heterozygota;

— zapisuje genotypy za pomocg
symboli literowych.

—omawia mechanizm
dziedziczenia cech
jednogenowych;

- przedstawia zapis
krzyzéwkigenetycznej:
genotypy rodzicow, ich gamety i
mozliwe genotypy potomstwa.

— zapisuje i rozwigzuje
krzyzéwki genetyczne
dotyczace dziedziczenia
wybranych cech;

—wyjasnia na przyktadach, na
czym polega dziedziczenie
wielogenowe.

—omawia badania
prowadzone przez
Grzegorza Mendla;

—omawia na przyktadzie
zjawisko niepetnej
dominacji gendw.

5. Dziedziczenie grup
krwi i ptci (1.5)

— okresla zestawy
chromosomow pici
charakterystyczne dla
kobiety i mezczyzny.

— okresla allele genu
warunkujgcego grupe krwiu
ludzi;

— zapisuje za pomocg symboli
genotypy 0s6b
0 poszczegolnych grupach
krwi.

— przedstawia dziedziczenie pici
u czlowieka.

—omawia mechanizm
dziedziczenia grup krwi
uktadu ABO i Rh.

— ustala grupy krwi dzieci na
podstawie grup krwi ich
rodzicow.

6. Mutacje genetyczne
(1.6)

—wyjasnia, co to sg mutacje;
—okresla przyczyny
wystepowania mutaciji.

— podaje przyktady czynnikow
mutagennych;

—wymienia choroby genetyczne
cztowieka warunkowane
mutacjami (mukowiscydoza,
zespét Downa).

— wyjasnia, na czym polegajg
mutacje punktowe
i chromosomowe;

— przedstawia mechanizm
dziedziczenia choréb
genetycznych.

— opisuje dziatania
wybranych czynnikéw
mutagennych;

— omawia przyczyny i skutki
mukowiscydozy i zespotu
Downa.

—analizuje przyczyny i skutki
anemii sierpowatej;

- przedstawia informacje na
temat innych choréb cztowieka
wywotanych mutacjami
chromosomowymi.

*w nawiasie podano numer rozdziatu w podreczniku
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7. Cykl komorkowyi
nowotwory (1.7)

—wyjasnia, co to jest cykl
komorkowy;

—wymienia fazy cyklu
komorkowego.

—omawia procesy
zachodzgce
w poszczegolnych fazach
cyklu komérkowego;

— okresla, czym jest nowotwoér
i w jaki sposob sie rozwija.

—wyjasnia, ze zaburzenia cyklu
komorkowego mogg skutkowac
rozwojem choroby
nowotworowej;

—omawia czynniki sprzyjajgce
rozwojowi nowotworow.

— uzasadnia, ze nowotwory sg
skutkiem mutaciji;

—wyjasnia, jakie dziatania
mozna podjg¢, aby chronié¢
sie przed chorobami
nowotworowymi.

—omawia zrodta i role
antyoksydantow;

— podaje przyktady badan
przesiewowychprowadzonych
w celu wczesnego wykrycia
choréb nowotworowych.

8. Powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 1.
(Podsumowanie
dziatu 1)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 1-7.

Dziat 2. Ewolucja zycia

9. Ewolucjaijej
dowody (2.1)

—wyjasnia, na czym polega
ewolucja organizmoéw;

— klasyfikuje dowody ewolucji
na bezposrednie
i posrednie.

— podaje przyktady
bezposrednich dowoddéw na
istnienie ewoluc;ji;

—wyjasnia, jak powstaty
skamieniatosci i podaje ich
przyktady.

— uzasadnia, ze ogniwa
posrednie i zywe
skamieniatosci sg waznym
dowodem ewolucji;

— przedstawia gtéwne etapy
ewolucji organizmow.

—omawia posrednie dowody
ewoluciji;

—wyjasnia na przyktadach, co to
sg narzady homologiczne
i ocenia ich role jako dowodéw
ewoluciji.

— omawia wazne wydarzenia
w dziejach Ziemi, ktére miaty
wplyw na przebieg ewolucji
organizmow.

10. Dobor naturalny
i dobdr sztuczny (2.2)

—wyjasnia, co to jest dobor
naturalny;

— podaje, ze dobdr naturalny
jest czynnikiem ewolucji.

— okresla zasady dziatania
doboru naturalnego;

— podaje przyktady cech
organizmow powstatych
w wyniku doboru
naturalnego.

—omawia na przyktadach
dziatanie doboru naturalnego;
— podaje przyktady ras i odmian
organizméwuzyskanych
w wyniku doboru sztucznego.

— poréwnuje dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego;

— uzasadnia role doboru
naturalnego w powstawaniu
nowych gatunkéw.

—wyjasnia, jak powstata teoria
doboru naturalnego Karola
Darwina;

—omawia na przyktadach
dziatanie doboru ptciowego.

11. Ewolucja
cztowieka (2.3)

— podaje systematyke
cztowieka oraz jego petng
nazwe gatunkows;

—wyjasnia, ze
cztowiek jest blisko
spokrewniony z matpami
cztekoksztattnymi.

—wskazuje podobienstwa
i roznice miedzy cztowiekiem
a matpamicziekoksztattnymi;
— podaje przyktady wymartych
przodkéw cztowieka
(australopitek, cztowiek
wyprostowany
i neandertalczyk).

—omawia swoiste cechy
ludzkie;

—wyjasnia przyczyny
przejscia zwierzat
naczelnych na dwunozny
chad;

— przedstawia przebieg
ewolucji cztowieka.

—opisuje zmiany, jakie
zaszty podczas ewolucji
u wymartych przodkéw
cztowieka;

—wyjasnia, jakie znaczenie
dla sukcesu ewolucyjnego
cztowieka rozumnego miat
silny rozw6j moézgu.

— opisuje i porownuje
rézne formy wymartych
cztowiekowatych.

12. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 2.
(Podsumowanie
dziatu 2)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 9—11.

Dziat 3. Ekologia

13. Ekosystem (3.1)

—okresla, czym zajmuje sie
ekologia;

—wymienia ekosystem jako
podstawowe pojecie
w ekologii.

—wymienia poziomy organizacji
przyrody, ktérebadajg ekolodzy;
—wyjasnia, co to jest ekosystem
i podaje przyktady
ekosystemow.

—wyjasnia, czym sg: biom,
biocenoza, biotop,
populacja;

— omawia ozywione i
nieozywione elementy
ekosystemu.

— analizuje zaleznos$ci miedzy
biocenozg i biotopem;

—omawia na przyktadach
réznice miedzy ekosystemem
naturalnymi sztucznym.

— wyjasnia, na czym polega
sukcesja pierwotna i wtérna,
i omawia ich przebieg.
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Numer i temat lekcji

14. Oddziatywania
miedzy organizmami
w biocenozie.
Konkurencja

i pasozytnictwo (3.2)

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

—wymienia rodzaje oddziatywan
miedzy organizmami
w biocenozie;

—okresla, co to jest konkurencja
i pasozytnictwo.

—wymienia zasoby
Srodowiska, o ktére moga
konkurowa¢ osobniki
jednego gatunku oraz
réznych gatunkow;

— podaje przyktady
pasozytow zewnetrznych
i wewnetrznych.

Uczen:

—omawia skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej;

—wyjasnia, na czym polega
oddziatywanie pasozyta na
zywiciela.

— uzasadnia, w jaki sposéb
konkurencja wptywa na
siedliska organizmow;

— opisuje przystosowania
wybranych gatunkow
zwierzat do pasozytniczego
trybu zycia.

— poréwnuje konkurencje
i pasozytnictwo;

— omawia na przyktadach
pasozytnictwo legowe.

15. Roslinozernosc¢
i drapieznictwo (3.3)

— okresla, co to jest
drapieznictwo
i roslinozernosg¢;

— podaje przyktady
drapieznikow i ich ofiar oraz
roslinozercow.

— podaje przyktady
przystosowan zwierzat do
roslinozernosci oraz do
drapieznictwa;

—omawia mechanizmy
obronne roslin przeciwko
roslinozercom.

—omawia przystosowania
zwierzat do odzywiania sie
pokarmem roslinnym na
przyktadzie przezuwaczy;

— przedstawia cechy ptakow
drapieznych, ktéreumozliwiajg
im chwytaniei usmiercanie
ofiary.

—uzasadnia, ze drapieznictwo
jest waznym czynnikiem
regulujgcym liczebnosé
populaciji;

— charakteryzuje sposoby
obrony ofiar przed
drapieznikami.

— omawia inne rodzaje
oddziatywan
antagonistycznych.

16. Przyktady oddzia-
tywan nieantagoni-
stycznych (3.4)

—wyjasnia, na czym polega
neutralizm;

—wymienia rodzaje oddziatywan
nieantagonistycznych
(mutualizm i komensalizm).

— podaje przyktady gatunkow
neutralnych;

—wyjasnia, na czym polega
mutualizm i komensalizm.

—podaje przyktady
poszczegdlnych
rodzajéw oddziatywan
nieantagonistycznych.

— analizuje przyktady
oddziatywan
nieantagonistycznych pod
katem korzysci dla obu
organizmow.

— poréwnuje oddziatywania
nieantagonistyczne.

17. Zaleznosci
pokarmowe
w ekosystemie (3.5)

—wyjasnia, co to jest tancuch
pokarmowy i sie¢
pokarmowa;

— wymienia poziomy troficzne
tancuchow pokarmowych.

— zapisuje przyktady tancuchow
pokarmowychwybranego
ekosystemu ladowego;

— wskazuje producentéw
i konsumentow kolejnych
rzedéw w tancuchach
pokarmowych.

— omawia réznice w sposobie
odzywiania producentow
i konsumentow;

—wyjasnia, co to sg
destruenci, i podaje ich
przyktady.

—analizuje sieci zaleznosci
pokarmowych
w ekosystemie leSnym;

— wskazuje réznice miedzy
tancuchem pokarmowym
a siecig pokarmowa.

— omawia na przyktadach
tancuchy detrytusowe
i poréwnuije je z tancuchami
spasania.

18. Obieg materii
i przeptyw energii (3.6)

— przedstawia strukture
troficzng ekosystemu.

—wyjasnia, na czym
polega krgzenie materii
w ekosystemie;

—w oparciu o schemat
omawia obieg wegla
W przyrodzie.

— omawia role producentow,
konsumentow i destruentow
w obiegu materii.

— uzasadnia, dlaczego
mowimy, ze energia
przeptywa przez ekosystem;

—wyjasnia, na czym polega
rébwnowaga ekosystemu.

— wyjasnia pojecia:
produktywnosé
ekosystemu, produkcja
pierwotna i wtérna;

— przedstawia ekosystemy
o wysokiej i niskiej
produktywnosci.

19. Tolerancja
organizmu na czynniki
Srodowiska (3.7)

—wymienia czynniki
Srodowiska majace wptyw
na zycie organizmoéw;

— wyjasnia, co to jest nisza
ekologiczna.

—wyjasnia, na czym polega
tolerancja ekologiczna
organizmu;

— omawia krzywg tolerancji
ekologicznej.

— charakteryzuje stenobionty
i eurybionty;

—interpretuje wykresy
tolerancji organizméw na
rézne czynniki Srodowiska.

— podaje przyktady
gatunkow wskaznikowych
i omawia ich praktyczne
wykorzystanie.

— przeprowadza obserwacje
wptywu stezenia soli
w podfozu na kietkowanie
nasion rzezuchy,
formutuje i zapisuje
whnioski z obserwacji.
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20. Populacja (3.8)

—wyjasnia, co to jest
populacja, i podaje jej
przykfady;

—wymienia cechy populaciji.

— opisuje cechy populaciji:
liczebnos$¢, zageszczenie,
rozrodczos¢, Smiertelnosé;

—wyjasnia, co to jest struktura
przestrzenna, wiekowa
i ptciowa populacji.

—omawia czynniki wptywajgce
na liczebnos¢populacii;

— analizuje strukture
przestrzenng, wiekowg oraz
ptciowg populaciji.

—poréwnuje piramidy wiekowe
populacji: ustabilizowanej,
rozwijajgcej sie i wymierajgcej;

— przeprowadza badanie
struktury wiekowej populacji
rzesy wodnej.

—analizuje rézne rodzaje
krzywych przezywania;

—planuje badanie wptywu
zageszczenia osobnikéw na
tempo rozwoju rzezuchy.

21. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 3.
(Podsumowanie
dziatu 3)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 13—20.

Dziat 4. Ochrona srodo

wiska i ré6znorodnosci biologicznej

22. Cztowiek korzysta
z zasobow przyrody
(4.1)

—wymienia zasoby przyrody
wykorzystywane przez
cztowieka;

— dokonuje podziatu zasobéw
przyrody na odnawialne
i nieodnawialne.

—wyjasnia, w jaki sposob
cztowiek wykorzystuje
nieodnawialne zasoby
przyrody;

— przedstawia charakterystyke
odnawialnych zasobow
przyrody.

—omawia konsekwencje
niewtasciwej eksploataciji
zasobow przyrody;

—wyjasnia, na czym polega
zasada zrownowazonego
rozwoju.

—uzasadnia koniecznosc¢
racjonalnego gospodarowania
zasobami przyrody;

— przedstawia argumenty
przemawiajgce za wykorzy-
stywaniem odnawialnych
zrodet energii.

— wyjasnia, dlaczego
zrownowazony rozwgj jest
konieczny dla naszej
planety.

23. Réznorodnos¢
biologiczna (4.2)

—okresla, co to jest
réznorodnos¢ biologiczna;

— podaje przyktady
ekosystemow o najwigkszej
réznorodnosci biologiczne;j.

—omawia przyczyny spadku
réznorodnosci biologicznej
w ekosystemach;

— charakteryzuje ekosystemy
0 najwigkszej bioré6znorodnosci
(lasy réwnikowe i rafy
koralowe).

— podaje przyktady dziatalnosci
cztowieka, ktéra stuzy i ktéra
zagraza réznorodnosci
biologicznej;

—uzasadnia, ze uzytkowanie
ekosystemow przez
cztowieka prowadzi do
zmniejszania réznorodnosci
biologicznej;

—omawia metody badania
bioré6znorodnosci;

—planuje i przeprowadza
badanie bior6znorodnosci
w terenie.

24. Ochrona
przyrody (4.3)

—uzasadnia koniecznos¢
ochrony ré6znorodnosci
biologicznej;

—wymienia rodzaje ochrony
przyrody w Polsce (obszarowa,
gatunkowa, indywidualna).

— przedstawia formy ochrony
przyrody w Polsce;

—wyjasnia, na czym polega
ochrona $cista i czesciowa,
czynna i bierna.

— poréwnuje park narodowy
i rezerwat przyrody;
—planuje i przedstawia swoje
dziatania na rzecz ochrony
przyrody.

— podaje przyktady form
ochrony przyrody
wprowadzonych w ramach
miedzynarodowych umow.

— charakteryzuje wybrane
parki narodowe w Polsce;
—wyjasnia, czym sg banki
materii biologicznej
i w jakim celu sie je
tworzy.

25. Powtorzenie wia-
domosci z dziatu 4.
(Podsumowanie
dziatu 4)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 22—24.
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Dziat 5. Cwiczenia terenowe i dziatania praktyczne

26. Badanie
ekosysteméw
w okolicy (5.1)

— obserwuije teren wokot
szkoty;

—okresla, w jakim
ekosystemie znajduje sie
obserwowany obszar;

— wypisuje zywe i nieozywione
elementy obserwowanego
ekosystemu.

—okresla gatunki roslin
zielnych, drzew, krzewow
i bylin na wytyczonym
obszarze;

— okresla gatunki zwierzat i grupy
systematyczne, doktérych one
naleza.

— ocenia stopien réznorodnosci
gatunkowej roslin i zwierzat
na terenach wokot szkoty.

- bada zageszczenie
populacji mszyc na
wytyczonym obszarze;

— opisuje zaleznosci
pokarmowe w biocenozie
okolic szkoty.

— opisuje zaleznosci miedzy
biotopem a biocenozg
badanego terenu.

27, 28. Twoje
dziatania majg
wptyw na przyrode
(5.2)

— wyjasnia, co to jest slad
weglowy i slad wodny
i w jaki spos6b mozna je
obliczy¢.

—oblicza swoj $lad weglowy,
ktorym obcigza srodowisko;
—oblicza swdj slad
wodny, ktory zostawia
w $rodowisku.

—opracowuije i realizuje plan
redukcji osobistego sladu
weglowego;

—opracowuije i realizuje plan
redukcji osobistego sladu
wodnego.

— opracowuije i przedstawia
projekt dziatan lokalnych
stuzgcych racjonalnemu
gospodarowaniu zasobami
przyrody.

—wyjasnia, czego dotyczy
Dzien Diugu Ekologicznego;
—wykonuje prezentacje na
temat sladu weglowego
i $ladu wodnego.
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Biologia 5. Wymagania edukacyjne

Numer i temat
lekcji*

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobrag

celujaca

Uczen:

Dziat 1. Podstawy biologii

1. W Swiecie
organizmoéw (1.1)

— okresla, co to jest biologia;

— wymienia cechy wspolne
wszystkich organizmoéw;

— wskazuje, ze organizmy mogg
by¢ jedno- i wielokomdrkowe
oraz podaje ich przykiady.

— podaje przyktady kilku
dziedzin biologii;

— wymienia podstawowe czyn-
nosci zyciowe organizmow;

— okresla podobienstwa i réznice
migdzy organizmem jedno-

i wielokomorkowym.

— charakteryzuje przyktadowe
dziedziny biologii;

— omawia role poszczegolnych
czynnosci zyciowych;

— wyjasnia, na czym polega
hierarchiczna budowa
organizmow.

— wyjasnia, dlaczego biologie
nazywamy naukag
doswiadczalng;

— omawia, na wybranym
przyktadzie, hierarchiczng
budowe organizmow.

— omawia powigzania biologii
z innymi naukami przyrodniczymi.

2. Budowa
organizmoéw (1.2)

— wskazuje komorke jako
podstawowg jednostke zycia;
— wymienia podstawowe
struktury budowy komorki.

— podaje funkcje poszczegolnych
organelli komérkowych;

— wskazuje organelle, ktore
pozwalajg odrozni¢ komorke
roslinng, zwierzecy i bakteryjna.

— rozpoznaje i wskazuje na
rysunku elementy budowy
komorki;

— omawia funkcje poszczegol-
nych organelli komérkowych.

— omawia réznice migedzy
poszczegdlnymi typami
komérek w oparciu o plansze,
modele, ilustracje
w podreczniku.

— wykazuje zwigzek migdzy
réznorodnoscig komérek pod
wzgledem budowy i wielkosci,
a petniong przez nie funkcja.

3. Obserwacje
mikroskopowe
1.3)

— rozpoznaje elementy budowy
mikroskopu.

— okresla funkcje czesci
optycznych i mechanicznych
w mikroskopie;

— prawidtowo postuguje sie
mikroskopem.

— wykonuje preparat mikro-
skopowy z naskérka zgodnie
z instrukcja;

— prowadzi obserwacje mikro-
skopowa przygotowanego
preparatu.

— rozpoznaje pod mikroskopem
widoczne struktury komorkowe;
— wykonuje rysunek obrazu
mikroskopowego zgodnie
z zasadami i go opisuje.

— przygotowuje informacje na
temat specjalistycznych
mikroskopow.

4., 5 Odzywianie
sie organizmow
1.4)

— wymienia sposoby odzywiania
organizmow;

— podaje przyktady organizmow
samozywnych i cudzozywnych.

— okresla réznice miedzy
organizmami samozywnymi

i cudzozywnymi;

— wyjasnia, na czym polega
fotosynteza;
— wymienia substraty i produkty
fotosyntezy.

— omawia proces fotosyntezy;

— zapisuje stownie réwnanie
reakcji fotosyntezy;

— podaje czynniki majgce wptyw
na intensywnos$¢ fotosyntezy.

— przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce wptyw natezenia
Swiatta na intensywnos$¢
fotosyntezy.

— uzasadnia, ze fotosynteza jest
procesem niezbednym dla
istnienia zycia na Ziemi.

6. Oddychanie
organizmoéw (1.5)

— okresla, co jest celem
oddychania;

— wymienia sposoby oddychania
organizmoéw.

— wyjasnia, na czym polega
oddychanie tlenowe

i beztlenowe;

— odrdéznia wymiane gazowg
oraz oddychanie komoérkowe.

— omawia rézne sposoby
oddychania organizmoéw;

— wymienia substraty

i produkty tych procesow;

— zapisuje stownie réwnania
reakcji oddychania komor-
kowego i fermentaciji.

— poréwnuje oddychanie
tlenowe i fermentacje;

— przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce, ze podczas
oddychania komdérkowego
drozdze wytwarzajg dwutlenek
wegla.

— poréwnuje fotosynteze oraz
oddychanie tlenowe.

7. Podziat swiata
organizmoéw (1.6)

— okresla, co to jest gatunek;
— podaje przyktady gatunkow.

— podaje przyktady dwuczto-
nowych nazw gatunkowych;

— wymienia jednostki klasyfikacji
organizmow.

— omawia zasady klasyfikowania
organizmow.

— podaje kryteria podziatu
organizmoéw na pieé krolestw.

— przedstawia zastugi Karola
Linneusza w klasyfikacji
organizmow.

* w nawiasie podano numer rozdziatu w podreczniku

—
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8. Wirusy (1.7)

— okresla, co to sg wirusy;
— wymienia elementy sktadowe
wirusa.

— uzasadnia, ze wirusy nie

nalezg do zywych organizmow;
— podaje przyktady choréb
wywotywanych przez wirusy.

— przedstawia sposéb
namnazania sie wirusow
w zywych komérkach;
— omawia drogi zakazenia
chorobami wirusowymi.

— omawia zasady profilaktyki
choréb wirusowych;
— charakteryzuje wybrane
choroby wirusowe cztowieka.

— wyjasnia istote dziatania
szczepionek.

9. Powtdrzenie
wiadomosci

Z dziatu 1
(Podsumowanie
dziatu 1)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 1— 8.

Dziat 2. Bakterie i grzyby

10. Kroélestwo:
bakterie (2.1)

— wskazuje srodowisko zycia
bakterii;

— rozpoznaje na rysunku
bakterie.

— okresla charakterystyczne
cechy budowy bakterii;

— wymienia czynnosci zyciowe
bakterii.

— omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii: odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie.

— wyjasnia pojecia: symbiont,
saprofit, pasozyt i podaje
przyktady nalezacych do nich
bakterii.

— wyjasnia, co to sa
przetrwalniki i okresla warunki
ich tworzenia;

— uzasadnia, dlaczego bakterie
zasiedlity niemal wszystkie
miejsca na Ziemi.

11. Bakterie

W przyrodzie

i w zyciu czlowieka
(2.2)

— okresla znaczenie bakterii

W przyrodzie i w zyciu cztowieka;
— podaje przykfady negatywnego
wptywu bakterii na zycie
cztowieka.

— podaje przyktady wykorzy-
stania dziatalnosci bakterii
w gospodarce cztowieka;

— wymienia choroby wywoty-
wane przez bakterie.

— omawia pozytywne znaczenie
bakterii w zyciu cztowieka;

— charakteryzuje wybrane cho-
roby bakteryjne cztowieka;

— przedstawia drogi zakazenia
chorobami bakteryjnymi.

— wyjasnia role bakterii sapro-
fitycznych w przyrodzie i ich
wplyw na inne organizmy;

— omawia zasady profilaktyki
choréb wywotywanych przez
bakterie.

— ocenia znaczenie bakterii
saprofitycznych i zyjgcych
w symbiozie.

12. Krolestwo:

— okresla swoiste cechy budowy

— rozpoznaje na ilustracjach

— charakteryzuje budowe

— wyjasnia, dlaczego grzybow

— wyjasnia na dowolnym

grzyby (2.3) grzybow; i naturalnych okazach grzybéw owocnikowych; nie zaliczamy do roslin; przyktadzie réznice miedzy
— podaje przyktady grzybow przedstawicieli grzybow oraz — przedstawia budowe komorki — poréwnuje odzywianie grzybow| rozmnazaniem bezptciowym
jednokomérkowych i wielo- wskazuje cechy pozwalajgce grzybéw; z odzywianiem zwierzat. i plciowym.
komoérkowych. na zaklasyfikowanie ich — omawia sposoby odzywiania
do krolestwa grzyby; i rozmnazania sie grzybow.
— wymienia sposoby odzywiania
i rozmnazania sie grzybow.
13. Grzyby — wskazuje miejsca wystepo- — okresla porosty jako — wyjasnia, na czym polega zja- | — omawia na wybranym przy- — wyjasnia, dlaczego porosty

W przyrodzie
i w zyciu cztowieka
2.4

wania grzybéw i porostow
w Srodowisku;

— rozpoznaje porosty wsrod
innych organizmow.

organizmy zbudowane z grzybni
i glonow;

— podaje przyktady korzystnego
i szkodliwego wptywu grzybéw

na zycie cztowieka.

wisko symbiozy w poroscie;
— omawia znaczenie grzybow
glebowych dla roslin;
— omawia wykorzystanie
grzybéw w przemysle
spozywczym i medycynie;
— wyjasnia, co to jest grzybica.

ktadzie zjawisko mykoryzy.

mog3a zy¢ w srodowiskach
niedostepnych dla innych
grzybow.

14. Powtdrzenie
wiadomosci

Z dziatu 2
(Podsumowanie
dziatu 2)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 10— 13.
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Numer i temat
lekcji

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

Dziat 3. Rosliny. Od mchéw do roslin nagonasiennych

15., 16. Krélestwo:

rosliny. Mchy (3.1,
3.2)

— podaje charakterystyczne
cechy roslin;

— wymienia grupy organizmow
nalezace do krolestwa rosliny;

— okresla warunki zycia i miejsca
wystepowania mchow;

— rozpoznaje mchy wsrod innych
roslin.

— wymienia charakterystyczne
cechy mchéw;

— wskazuje na ilustracji lub
zywych okazach elementy
budowy zewnetrznej mchu
i okresla ich funkcje.

— wyjasnia, dlaczego mchy to
najprostsze rosliny ladowe.

— charakteryzuje torfowce; —
opisuje powstawanie i znaczenie
torfowisk.

17. Paprocie
(3.3)

— wymienia miejsca wyste-
powania paproci;

— rozpoznaje paprocie

na ilustracjach, zdjeciach lub
zywych okazach.

— okresla wspolne cechy
paproci;

— wskazuje na ilustracji lub
zywych okazach elementy
budowy zewnetrznej paproci
i okresla ich funkcje.

— dokonuje obserwacji kupek
zarodni na lisciu paproci

i wykonuje ich rysunek

W zeszycie;

— charakteryzuje paprocie;

— okresla cechy odrézniajgce
paprocie od mchoéw.

— omawia znaczenie paproci, w
przyrodzie i w zyciu czlowieka;
— podaje przyktady gatunkow
chronionych sposréd paproci.

— wyjasnia, jak powstat wegiel
kamienny.

18. Rosliny
nagonasienne —
charakterystyka
(3.4)

— podaje miejsca wystepowania
roslin nagonasiennych;

— rozpoznaje rosliny nagona-
sienne wsrdd innych roslin.

— okresla cechy
charakterystyczne roslin
nagonasiennych.

— omawia budowe
morfologiczng sosny i funkcje
jej organdw;

— prowadzi obserwacje kwia-
tostandéw, kwiatow, szyszek
oraz nasion sosny i wykonuje
rysunki w zeszycie.

— poréwnuje paproc¢ i rosline
nagonasienna, przygotowuje
i przedstawia prezentacje

z poréwnaniem wybranych
gatunkéw.

— wyjasnia, skad pochodzi
nazwa nagonasienne.

— uzasadnia zwigzek budowy
morfologicznej sosny

ze $rodowiskiem, w ktorym
wystepuje to drzewo;

— wyjasnia role szyszek i wska-

zuje czesci rosliny, z ktérych one
powstaja.

19. Rosliny
nagonasienne
w przyrodzie

i w zyciu czto-
wieka. Drzewa
i krzewy iglaste
wystepujace

w Polsce (3.5)

— wymienia nazwy gatunkowe
roslin nagonasiennych
wystepujgcych w Polsce.

— rozpoznaje przedstawicieli
rodzimych drzew iglastych.

— identyfikuje za pomocg atlasu
wybrane gatunki roslin
iglastych;

— omawia cechy roslin iglastych,
ktore umozliwiajg ich
rozpoznanie;

— przedstawia rodzaje laséw
iglastych.

— charakteryzuje rodzime
gatunki drzew i krzewdéw
iglastych;
— omawia znaczenie roslin
nagonasiennych w przyrodzie
i gospodarce cztowieka.

— podaje przyktady gatunkow
nagonasiennych pochodzgcych
z innych rejonéw Swiata.

20. Powtérzenie
wiadomosci z
dziatu 3
(Podsumowanie
dziatu 3)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 15— 19.
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Dziat 4. Rosliny okrytonasienne

21. Rosliny
okrytonasienne —
charakterystyka
(4.1

— wymienia cechy charaktery-
styczne roslin okrytonasiennych;
— podaje miejsca wystepowania
roslin okrytonasiennych.

— rozréznia formy roslin
okrytonasiennych (drzewa,
krzewy, krzewinki, rosliny
zielne) i podaje ich
charakterystyczne cechy.

— rozpoznaje i wskazuje na
zywych okazach poszczegdine
organy rosliny okrytonasiennej
oraz okresla ich funkcje.

— poréwnuje budowe wybranych
przedstawicieli okrytonasiennych
(drzewa, krzewu, rosliny zielnej),
wykonuije rysunki i podpisuje
organy.

— wyjasnia, skad pochodzi
nazwa okrytonasienne.

22. Rozmnazanie
roslin okrytona-
siennych (4.2)

— wskazuje kwiat jako organ
stuzgcy do rozmnazania
piciowego;

— rozpoznaje elementy budowy
kwiatu i podaje ich nazwy.

— prowadzi obserwacje kwiatu
rosliny owadopylnej, wykonuje
schematyczny rysunek

i podpisuje elementy jego
budowy;

— wyjasnia pojecia: zapylenie,
wiatropylnos¢ i owadopylnosé.

— omawia funkcje poszcze-
golnych elementéw budowy
kwiatu w rozmnazaniu
ptciowym;

— poréwnuje na przyktadach
budowe kwiatu rosliny
wiatropylnej i owadopylnej.

— opisuje proces powstawania
nasion i owocow.

— wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem zapylania;
— uzasadnia, ze rozmnazanie
ptciowe jest korzystniejsze dla
roslin.

23. Nasiona — okresla funkcje nasion — wymienia i charakteryzuje — omawia czynniki Srodowiska — planuje i przeprowadza — okresla role owocow
i owoce (4.3) i owocow. Sposoby rozsiewania nasion majgce wpltyw na kietkowanie doswiadczenie wykazujgce W rozsiewaniu nasion.
i owocow; nasion. wptyw wybranego czynnika
$Srodowiska na proces
kietkowania nasion.
24. Drzewa — wymienia pospolite gatunki — rozpoznaje, wystepujgce w — poréwnuje na przyktadach — opisuje i poréwnuje pospolite — wymienia, rozpoznaje i
lisciaste drzew lisciastych wystepujacych okolicy szkoty, gatunki drzew liscie pojedyncze i ztozone; gatunki drzew lisciastych. poréwnuje rézne gatunki klonu
wystepujgce w Polsce. lisciastych; — identyfikuje za pomoca atlasu (klon jawor, klon pospolity, klon

w Polsce (4.4)

— wymienia cechy, po ktérych
rozpoznajemy gatunki drzew
lisciastych.

wybrane gatunki drzew
lisciastych;

— okresla charakterystyczne
cechy poszczegdinych
gatunkdéw drzew lisciastych.

srebrzysty, klon jesionolistny).

25. Rosliny
okrytonasienne

w przyrodzie

i w zyciu cztowieka
(4.5)

— podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
W przyrodzie.

— wymienia sposoby
wykorzystania roslin
okrytonasiennych przez
cztowieka;

— podaje przyktady roslin
wykorzystywanych przez
cztowieka.

— omawia znaczenie roslin
okrytonasiennych w przyrodzie
i dla cztowieka.

— na samodzielnie wykonanym
plakacie prezentuje znaczenie
wybranej rosliny okrytonasiennej
dla cztowieka.

— poréwnuje okrytonasienne

z pozostatymi grupami roslin
pod wzgledem ich znaczenia dla
przyrody.

26. Powtérzenie
wiadomosci z
dziatu 4
(Podsumowanie
dziatu 4)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 21— 25.
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Biologia 6. Wymagania edukacyjne

Numer i temat
lekcji*

Dziat 1. Bezkregow:

Wymagania haocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobrag

celujaca

ce. Od ptazincow do pierscienic

Uczen:

1. Krélestwo: —podaje cechy wspdlne zwierzat; —podaje kryterium podziatu —podaje przyktady grup zwierzat —definiuje i podaje przyktady —przedstawia ggbki jako zwierzeta
zwierzeta —rozréznia w krélestwie zwierzat krolestwa na bezkregowce nalezacych do bezkregowcow roslinozercow, drapieznikow, wodne o prymitywnej budowie.
(1.1) kregowce i bezkregowce; i kregowce; i kregowcow; padlinozercéw i pasozytow;
—podaje przyktady zwierzat —wyjasnia, jak odzywiajg sie —omawia sposoby odzywiania sie¢ | —wyjasnia na przyktadach, jaka jest
nalezacych do kregowcow zwierzeta. zwierzat. réznica miedzy dwuboczng a
i bezkregowcow. promienistg symetrig ciata
zwierzat.

2., 3. Tkanki —wyjasnia, co to jest tkanka; —rozpoznaje na zdjgciach, —okresla najwazniejsze funkcje —charakteryzuje budowe —omawia budowe i wystepowanie

zwierzece (1.2)

—wymienia podstawowe rodzaje
tkanek zwierzecych.

rysunkach i pod mikroskopem
tkanki zwierzece;

—podaje lokalizacje przyktadowych
tkanek w organizmie cztowieka.

poszczegdlnych tkanek
zwierzecych;

—omawia cechy budowy
poszczegdlnych tkanek
umozliwiajgce ich rozpoznanie;

—wymienia rodzaje tkanki taczne;.

i funkcje poszczegdinych

rodzajow tkanki tacznej;
—wykazuje zwigzek budowy

wskazanej tkanki z jej funkcja.

réznych rodzajow tkanki
migsniowe;.

4. Ptazince
i nicienie (1.4)

—wymienia charakterystyczne
cechy ptazincéw oraz nicieni;

—wymienia i rozpoznaje na
ilustracjach przedstawicieli
ptazincow i nicieni.

—charakteryzuje tasiemce
i glisty jako pasozyty uktadu
pokarmowego;
—podaje przystosowania tasiemca
do pasozytniczego trybu zycia;
—wymienia drogi zakazenia
pasozytniczymi ptazincami
i nicieniami.

—omawia réznice miedzy
ptazincami a nicieniami;

—wyjasnia pojecia: rozwoj ztozony,
zywiciel ostateczny, zywiciel
posredni, obojnak.

—wyjasnia, w jaki sposéb mozna
ustrzec sie przed zakazeniem
pasozytniczymi ptazincami
i nicieniami;

—opisuje przebieg rozwoju tasiemca
i glisty ludzkiej;

—poréwnuje wyptawka biatego
i tasiemca uzbrojonego.

5. Pierscienice (1.5)

—wymienia charakterystyczne
cechy pierscienic;

—wymienia i rozpoznaje na
ilustracjach przedstawicieli tej
grupy zwierzat.

—wskazuje Srodowiska zycia
pierscienic;

—wymienia przystosowania
pierscienic do trybu zycia;

—omawia znaczenie pierscienic
W przyrodzie i zyciu cztowieka.

— charakteryzuje budowe

i wybrane czynnosci zyciowe
pierscienic;

—okresla role dzdzownic
W uzyznianiu gleby.

—poréwnuje srodowisko zycia
i sposéb odzywiania sie
dzdzownicy i pijawki;

—uzasadnia, ze dzdzownice
zastuguja na ochrone.

—charakteryzuje uktad krwionosny
pierscienic;
—omawia rozmnazanie dzdzownicy.

6. Powtdrzenie
wiadomosci

z dziatu 1
(Podsumowanie
dziatu 1)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 1-5.

* w nawiasie podano

Wymagania edukacyjne

numer rozdziatu w podreczniku
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Dziat 2. Bezkregowce. Stawonogi i migczaki

7. Charakterystyka
stawonogow.
Skorupiaki (2.1)

—podaje cechy wspélne
stawonogow;

—wymienia gromady nalezace do
stawonogow.

—okresla srodowisko zycia
skorupiakéw;

—rozpoznaje na ilustracjach
przedstawicieli skorupiakdw;

—omawia budowe skorupiakéw na
przyktadzie raka.

—wyjasnia, na czym polega wzrost
skokowy stawonogow;

—wymienia charakterystyczne
cechy skorupiakow;

—omawia role skorupiakow
w przyrodzie i ich znaczenie dla
czlowieka.

—omawia rodzaje odndzy
u raka i okresla ich funkcje;
—charakteryzuje czynnosci zyciowe
skorupiakéw na przyktadzie raka.

—wykazuje ré6znorodnos¢
gatunkowa skorupiakow.

8. Pajeczaki (2.2)

—omawia $rodowisko oraz tryb
zycia pajeczakoéw;

—rozpoznaje na ilustracjach
przedstawicieli tej grupy zwierzat.

—omawia budowe pajeczakéw na
przyktadzie pajgka;

—podaje przyktady pajeczakéw
groznych dla cztowieka i wyjasnia,
dlaczego sa one niebezpieczne.

—wymienia cechy
charakterystyczne pajeczakéw;
—poréwnuje pajeczaki i skorupiaki;
—okresla role pajgczakow

w przyrodzie.

—charakteryzuje sposoby
odzywiania sie pajeczakow.

—omawia egzotyczne gatunki
pajeczakow.

9. Owady — —wymienia srodowiska, w ktérych | —omawia budowe owada na —wymienia cechy —analizuje réznice miedzy —wykazuje zwigzek budowy aparatu
charakterystyka zyjg owady; podstawie ilustracji; charakterystyczne owadow; rozwojem z przeobrazeniem gebowego owada z rodzajem
(2.3 —rozpoznaje na ilustracjach —wymienia przystosowania owaddw| —rozpoznaje na ilustracji zupetnym a rozwojem z prze- pobieranego pokarmu.
przedstawicieli tej grupy zwierzat. | do zycia na ladzie. przeobrazenie zupetne obrazeniem niezupetnym
i niezupetne, wskazuje owadow.
poszczegdlne stadia rozwojowe;
—omawia rozmnazanie i rozwoj

owadow.

10. Owady —wymienia owady, ktére majg —podaje przyktady pozytywnej —omawia role owadoéw —omawia role owadoéw —omawia na przyktadach role

w przyrodzie
i zyciu cztowieka
(2.4)

pozytywne badz negatywne
znaczenie dla zycia i gospodarki
cztowieka.

i negatywnej roli owadoéw
W zyciu cztowieka.

w przyrodzie;
—omawia szkodliwe oddziatywanie
owaddw na zycie cztowieka.

w przyrodzie, podajgc przyktady;
—analizuje role owadow

W przenoszeniu choréb cztowieka.

owadoéw w biologicznej walce
czlowieka ze szkodnikami.

11. Charakterystyka

—podaje cechy wspélne
migczakow;

—okresla srodowisko zycia oraz
cechy budowy $limakéw na

—omawia czynnosci zyciowe
(odzywianie, oddychanie

—poréwnuje czynnosci zyciowe
$limakéw morskich,

—podaje przyktady i omawia
negatywng role slimakow,

r'm.ecza.kow. —wymienia gromady nalezagce do podstawie ilustracii; i rozmnazanie) slimakdw; stodkowodnych i lagdowych; bedacych zywicielami pasozytow.
Slimaki (2.5) migczakow; —rozpoznaje i rozréznia muszle —omauwia role slimakéw —omawia role slimakéw
—rozpoznaje na ilustracjach $limaki,| Slimakow oraz matzy; w przyrodzie i ich znaczenie dla w przyrodzie i ich znaczenie dla
matze i glowonogi. —wymienia pospolite gatunki czlowieka. gospodarki cztowieka, podajgc
Slimakéw wystepujgcych przyktady.
w Polsce.
12. Malze

i gtowonogi (2.6)

—okresla srodowisko oraz tryb zycia
matzy i gtowonogdw;

—podaje przyktady przedstawicieli
tych grup zwierzat.

—omawia, na podstawie ilustraciji,
budowe morfologiczng matzy
i gtowonogow;

—rozpoznaje na ilustracjach
przedstawicieli tych grup zwierzat.

—poréwnuje budowe morfologiczng
slimakéw, matzy i gtowonogow;
—omawia role matzy i gtowonogow
w przyrodzie i ich znaczenie dla

czlowieka.

— poréwnuje i analizuje sposob
pobierania pokarmu przez matze
i gtowonogi.

—wyjasnia, jak powstajg perty.

13. Powtdrzenie
wiadomosci

Z dziatu 2
(Podsumowanie
dziatu 2)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 7-12.

Wymagania edukacyjne
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Numer i temat
lekcji*

Dziat 3. Kregowce

Wymagania naocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobrag

celujaca

Uczen:

14. Kregowce
— wprowadzenie
(3.1)

—wymienia gromady nalezace do
kregowcow;

—podaje po jednym przedstawicielu
gromad kregowcow, ktérego zna
ze swojego otoczenia.

—wymienia elementy budowy ciata
kregowcow;

—wymienia rodzaje konczyn
i sposoby poruszania sie
kregowcow;

—omawia cechy szkieletu oraz
pokrycie ciata kregowcow.

—wymienia elementy budowy
uktadu szkieletowego,
krwiono$nego i nerwowego
kregowcow;

—wskazuje réznice miedzy
kregowcami i bezkregowcami.

—okresla funkcje szkieletu, uktadu
nerwowego i krwionosnego
kregowcow.

—omawia zmiany w budowie uktadu
krwionosnego u kolejnych gromad
kregowcow;

—wykazuje, ze zmiany w budowie
uktadu krwiono$nego umozliwity
kregowcom opanowanie
Srodowiska lgdowego.

15. Ryby (3.2)

—okresla srodowisko i tryb zycia
ryb;

—wymienia charakterystyczne
cechy tej gromady kregowcow;

—podaje przykfady ryb zyjgcych
w wodach stonych i stodkich.

—omawia przystosowania ryb do
ptywania;

—przeprowadza obserwacje
budowy morfologicznej ryby;

—rozpoznaje skrzela jako narzady
wymiany gazowe;.

—omawia rozmnazanie i rozwoj ryb;
—wyjasnia, co to znaczy, ze ryby sg
zmiennocieplne;
—omawia znaczenie ryb
w przyrodzie i zyciu cztowieka.

—analizuje i charakteryzuje
przystosowania ryb do zycia
w wodzie;

—charakteryzuje zachowania
godowe ryb.

—omawia na przyktadach wedréwki
ryb;

—omawia przyktady opieki nad
potomstwem u ryb.

16. Plazy (3.3)

—okresla srodowisko zycia i cechy
wspolne ptazow;

—podaje przyktady ptazéw
bezogonowych i ogoniastych
wystepujgcych w Polsce.

—omawia przystosowania ptazéw
do zycia w wodzie i na ladzie;

—wymienia stadia rozwojowe zaby;

—wyrdznia w gromadzie ptazy:
ptazy ogoniaste i bezogonowe,
okresla ich specyficzne cechy.

—omawia na podstawie schematu
przebieg rozmnazania i rozwoju
zaby;

—rozpoznaje przedstawicieli ptazéw
bezogonowych i ogoniastych oraz
wskazuje ich specyficzne cechy;

—przedstawia znaczenie ptazow
w przyrodzie i dla cztowieka.

—poréwnuje kijanke i dorostg postaé
zaby;

—wykazuje zwigzek trybu zycia
ptazéw z ich zmiennocieplnoscig;
—wykazuje zwigzek budowy ptazéw
ze srodowiskiem ich zycia;
—uzasadnia potrzebe ochrony

gatunkowej ptazow.

—rozpoznaje i charakteryzuje
gatunki ptazéw wystepujacych
w Polsce.

17. Gady (3.4)

—okresla srodowisko zycia i cechy
wspdine gadow;

—podaje przyktady gadow
wystepujgcych w Polsce.

—wymienia przystosowania gadéw
do zycia na ladzie;

—omawia rézne sposoby
poruszania sie gadow;

—rozpoznaje na zdjeciach lub
ilustracjach przedstawicieli grup
gadéw: jaszczurek, krokodyli,
z6twi i wezy i wskazuje ich
specyficzne cechy.

—omawia rozmnazanie i rozwoj
gadow;

—przedstawia podziat gadéw na
grupy: jaszczurki, krokodyle,
z6twie | weze i okresla ich
specyficzne cechy.

—przedstawia znaczenie gadow
w przyrodzie i dla cztowieka.

—okresla role bton ptodowych
w rozwoju gadéw;
—wykazuje zwigzek budowy
i sposobu rozmnazania sie gadéw
ze srodowiskiem zycia;
—uzasadnia koniecznos$¢ ochrony
gadow.

—rozpoznaje i charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce;

—wyjasnia na przyktadach, na czym
polega jajozyworodnosc.

18. Ptaki (3.5)

—okresla srodowisko zycia i cechy
charakterystyczne ptakéw;

—podaje przyktady ptakéw
wystepujgcych w réznych
Srodowiskach.

—wymienia cechy budowy ptakéw
$wiadczace o przystosowaniu do
lotu;

—przedstawia budowe jaja ptaka;

—wyjasnia pojecia gniazdowniki
i zagniazdowniki oraz podaje ich
przyktady.

—rozpoznaje rodzaje pidr i podaje
cechy ich budowy;

—omawia rozmnazanie i rozwoj
ptakow;

—przedstawia znaczenie ptakow
w przyrodzie i dla cztowieka.

—wykazuje zaleznos¢ miedzy
Srodowiskiem zycia a budowg n6g
i dziobow ptakow;

—wyjasnia, na czym polega
statocieplnosé i jakie korzysci
wynikajg z niej dla zwierzat;

—omawia przyczyny sezonowych
wedrowek ptakow.

—omawia i analizuje migracje
ptakéw na obszarze Polski
i Europy.

19. Ssaki (3.6)

—wymienia charakterystyczne
cechy ssakow;

—przedstawia réznorodnos$¢
Srodowisk zycia ssakow;

—podaje przyktady ssakéw zyjgcych
w réznych srodowiskach.

—O0mawia sposoby przetrwania
okresow niskiej temperatury
w otoczeniu;

—rozréznia uzebienie drapieznika
i roslinozercy.

—omawia rozmnazanie i rozwoj
ssakow;

—omawia znaczenie ssakow
w przyrodzie.

—wykazuje zwigzek uzebienia
z rodzajem i sposobem pobierania
pokarmu;

— wyjasnia, co to jest tozysko i jaka
odgrywa role w rozwoju.
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20. Powtorzenie
wiadomosci

Z dziatu 3
(Podsumowanie
dziatu 3)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 14-19.

Dziat 4. Zwierzeta wokot nas

21. Przystosowania
zwierzat do
Srodowiska (4.1)

—wymienia podstawowe cechy
srodowiska lgdowego i wodnego;

—wskazuje na duze zréznicowanie
Srodowisk lgdowych pod
wzgledem warunkow zycia.

—poréwnuje warunki zycia w wodzie
i na ladzie;

—podaje przyktady przystosowan
zwierzat do Srodowiska.

—o0omawia przystosowania
organizmoéw lagdowych do
zmiennej temperatury;

—omawia sposoby poruszania sie
zwierzagt w srodowisku wodnym
i ladowym.

—poréwnuje sposoby rozmnazania
sie organizméw wodnych
i ladowych;

—analizuje réznice w pokryciu ciata
i budowie narzgdéw oddechowych
zwierzat wodnych i [gdowych.

—wykazuje, ze ssaki to zwierzeta
najlepiej przystosowane do zycia
na lagdzie.

22. Bezkregowce
w mojej okolicy
(4.2)

—okresla srodowiska zycia
bezkregowcow;

—wymienia pospolite gatunki
bezkregowcoéw, ktére mozna
spotka¢ w okreslonych
srodowiskach.

—prowadzi obserwacje
bezkregowcéw w najblizszym
otoczeniu;

—korzysta z przewodnikéw i atlasow
do oznaczania bezkregowcow.

—charakteryzuje aktywnos¢
bezkregowcdw w réznych porach
roku;

—omawia wptyw cztowieka na
réznorodno$¢ bezkregowcow.

—rozpoznaje na ilustracjach,
zdjeciach i wsrod naturalnych
okazéw pospolite gatunki
bezkregowcow
i przyporzadkowuije je do
odpowiednich grup;

—wykazuje konieczno$¢ ochrony
bezkregowcow.

—omawia i analizuje dziatania
podejmowane w celu ochrony
owaddéw w Polsce;

—podaje przyktady owadéw
objetych ochrong gatunkowa.

23. Kregowce
w mojej okolicy

—wymienia pospolite gatunki
kregowcow, ktére mozna spotkaé

—omawia przystosowania zwierzat
kregowych do zimy;

—korzysta z przewodnikéw i atlasow
do oznaczania ptakow;

—rozpoznaje na ilustracjach,
zdjeciach i wsrod naturalnych

—przedstawia i charakteryzuje
wybrane gatunki ptakow

(4.3) w lesie i na face; —prowadzi obserwacije kregowcow | —omawia wptyw cztowieka na okazow pospolite gatunki o najblizszej okolicy.
—podaje przyktady sladéw, ktére w najblizszym otoczeniu; réznorodno$¢ kregowcow. kI’QQOWCO\_N I p_rzyporzadkowwe e
$wiadcza o obecnosci zwierzat —podaje przyktady dziko zyjacych do odpowiednich grup;
w Srodowisku. zwierzat mieszkajgcych —analizuje dziatalno$¢ cztowieka
w miescie. pod katem pozytywnego
i negatywnego wptywu na
réznorodnos¢ kregowcow.
24, Ludzie —wymienia przyczyny udomowienia | —okresla, w jakich dziedzinach —omawia znaczenie zwierzat —omawia na przyktadach dziatania | —wyjasnia, czego dotyczg Ustawa

i zwierzeta (4.4)

zwierzat przez cztowieka;

—podaje przyktady zwierzat
udomowionych zyjgcych blisko
cztowieka.

zycia cztowieka zwierzeta
odgrywajg wazng role;

—omawia zagrozenia ptyngce ze
strony zwierzat.

udomowionych i hodowlanych;
—okresla role zwierzat w

medycynie, nauce, edukacji

i sporcie.

cztowieka na rzecz ochrony
zwierzat;

—wyjasnia, co zawiera Polska
czerwona ksiega zwierzat.

0 ochronie zwierzat i Ustawa
0 ochronie przyrody.

25. Historia zycia na
Ziemi (4.5)

—okresla, kiedy i jak powstato zycie
na Ziemi.

—definiuje pojecie ewolucji
i wymienia dowody na istnienie
ewolucji.

—wyjasnia, czym sg skamieniatosci
i w jaki sposéb powstaty;

—omawia prawdopodobne
przyczyny wymarcia gadow
kopalnych.

—wyjasnia, na czym polega praca
paleontologow;

—przedstawia gtéwne etapy
ewolucji organizméw.

—wyjasnia, dlaczego archeo-
pteryksa uwaza sie za forme
posrednig miedzy gadami
a ptakami.

26. Powtorzenie
wiadomosci

z dziatu 4.
(Podsumowanie
dziatu 4)

Wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 21-25.
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Biologia 7. Wymagania edukacyjne

Dziat 1. Organizm cztowieka — uktad ruchu i skéra

1., 2. Szkielet (1.2)

—okresla funkcje szkieletu;
—wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu gtéwne
czesci szkieletu: czaszke,
kregostup, klatke piersiows,
szkielety konczyn goérnych
i konczyn dolnych.

—rozréznia szkielet osiowy
oraz szkielet konczyn
i obreczy;

— podaje przyktady potgczen
kosci ruchomych
i nieruchomych.

—rozroznia kosci: diugie,
krotkie, ptaskie, rozno-
ksztattne, i podaje ich
przyktady;

—wskazuje na modelu oraz
na wlasnym ciele stawy
kuliste i stawy zawiasowe;

—omawia budowe stawu.

—wymienia i wskazuje
na rysunku lub modelu kosci
klatki piersiowej, obreczy
i konczyn oraz odcinki
kregostupa;

— poréwnuije funkcjonowanie
stawu kulistego i stawu
zawiasowego.

—wykazuje zwigzek budowy
kregostupa z petnionymi
funkcjami;

—wyjasnia, co to sg atlas
i obrotnik, i okresla ich role.

3. Budowa kosci (1.3)

—okresla wtasciwosci kosci;

—omawia strukture kosci.

— poréwnuje wiasciwosci
tkanek kostnych zbitej
i ggbczaste;.

—omawia role okostnej oraz
szpiku kostnego.

— omawia podobienstwa
i r6znice w budowie oraz
wiasciwosciach kosci
niemowlecia i seniora;

— wyjasnia, co to sg kosci
pneumatyczne, i podaje ich
przyktady.

4. Mig$nie
szkieletowe i Sciegna
1.9)

—okresla role migsni
szkieletowych;

— podaje przyktady miesni
szkieletowych i wskazuje je
na planszy lub rysunku.

—wymienia elementy budowy
miesnia i okresla sposéb jego
potgczenia z koscig.

—wyjasnia, na czym polega
praca miesni;
—uzasadnia, ze biceps
i triceps w ramieniu to
miesnie antagonistyczne.

— prezentuje i opisuje dziatanie
bicepsaitricepsa podczas
zginania i prostowania reki;

— wykazuje wspotdziatanie
miesni i szkieletu podczas
zginania i prostowania reki.

— opisuje antagonistyczne
dziatanie miesni
posladkowych i ledzwiowo-
-biodrowych.

5. Choroby uktadu
ruchu (1.5)

— podaje przyczyny
powstawania skrzywien
kregostupa.

— omawia zasady profilaktyki
skrzywien kregostupa;

—okresla pozytywny wptyw
aktywnosci fizycznej na
uktad ruchu.

— przedstawia i opisuje
rodzaje urazéw uktadu
ruchu;

— omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w urazach
uktadu ruchu.

—wyjasnia, czym sie rozni
ztamanie otwarte od
ztamania zamknietego;

— omawia przyktady choréb
miesni szkieletowych.

6. Budowa skory (1.6)

—okresla podstawowg
funkcje skory;

—wymienia i wskazuje na
modelu lub rysunku
warstwy skory.

—wyjasnia, jaka jest rola
naskorka i skory wtasciwej;
—wymienia wytwory naskorka.

— charakteryzuje warstwy skory;
—omawia funkcje
poszczegdlnych
wytworéw naskorka.

—wyjasnia, na czym polega
rola skory w termoregulacii.

—wyjasnia, co jest
przyczyng zréznicowania
koloru skory u ludzi.

* w nawiasie podano numer rozdziatu w podreczniku
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Numer i temat
lekciji

7. Znaczenie
i zdrowie skory (1.7)

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

—wymienia funkcje skory;
—okresla zasady codziennej
pielegnaciji skory.

—omawia pozytywne
i negatywne dziatanie
promieni UV na skore;

— podaje przyktady choréb skoéry
(grzybica, tojotok, nowotwory)
i opisuje ich objawy.

Uczen:

—uzasadnia koniecznosé
konsultacji lekarskiej
w przypadku pojawienia sie
niepokojgcych zmian na
skorze;

—omawia profilaktyke
wybranych choréb skoéry
(grzybice, czerniak).

—wykazuje zwigzek
nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV
z wigkszym ryzykiem rozwoju
nowotworéw skory;

— przedstawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy oparzeniach
i odmrozeniach.

—omawia dziatanie
promieniowania UVA i UVB
na skore;

—wyjasnia, jak dokonac¢
wiasciwego wyboru
$rodkéw kosmetycznych
chronigcych skore przed
promieniowaniem UV.

8. Powtorzenie wia-
domosci z dziatu 1
(Podsumowanie
dziatu 1)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 1-7.

Dziat 2. Uktad pokarmowy

9. Sktadniki
pokarmowe (2.1)

—wymienia rodzaje
sktadnikéw pokarmowych;
—rozroznia wsrod sktadnikow

pokarmowych zwigzki
organiczne i nieorganiczne.

— podaje przyktady pokarmow
bogatych w biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy i sole
mineralne.

—okresla role poszczegdlnych
skfadnikéw pokarmowych;

—wyjasnia, dlaczego btonnik
jest waznym sktadnikiem
diety i podaje jego zrodta;

—uzasadnia, ze woda jest
niezbednym sktadnikiem
pozywienia.

— przedstawia zrodta
aminokwaséw egzogennych
i omawiaich role w
organizmie.

10. Witaminy i sole
mineralne (2.2)

—wyjasnia, co to sg witaminy;

—okresla role witamin i soli
mineralnych w organizmie
cztowieka.

— przedstawia klasyfikacje
witamin i soli mineralnych;
— podaje przyktady makro-
i mikroelementéw oraz
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczalnych
w ttuszczach.

—okresla zrodta i role
wybranych witamin (A, D, K,
G BG’ BIQ);

— przedstawia zrodta
oraz role wybranych
sktadnikow
mineralnych (wapnia,
magnezu, zelaza
i miedzi).

— uzasadnia, ze owoce
i warzywa sg lepszym
zrodtem witamin i soli
mineralnych niz suplementy
diety.

11., 12. Budowa uktadu
pokarmowego (2.3)

—wyjasnia, co to jest
odzywianie oraz trawienie;
—wymienia i wskazuje
na rysunku lub schemacie
kolejne odcinki przewodu

—wymienia gruczoly biorgce
udziat w trawieniu;

—podaje liczbe i wymienia
rodzaje zebdéw dorostego
cztowieka.

—okresla funkcje
poszczegodlnych narzgdéw
uktadu pokarmowego;

—wskazuje na rysunku lub
modelu elementy budowy

—omawia znaczenie
poszczegdlnych rodzajéw
zebow w obrébce pokarmu;

— przedstawia instrukcje
prawidtowego mycia zebow.

— charakteryzuje czynnosci
watroby inne niz
wydzielanie zotci;

— poréwnuje uzebienie
cztowieka: mleczne i state.

pokarmowego. zeba;
—omawia przyczyny oraz
sposoby zapobiegania
prochnicy i chorobie dzigset.
13. Zdrowie uktadu — podaje przyktady chorob — okresla przyczyny chorob ——omawia zasady profilaktyki | —wyjasnia réznice miedzy —— uzasadnia, dlaczego
pokarmowego (2.5) uktadu pokarmowego; uktadu pokarmowego; choréb: WZW A, WZW B, higieng osobista, higieng nadmiar soli w pozywieniu
- przedstawia zasady — uzasadnia koniecznosé WZW C, rak jelita grubego. zywnosci a higieng zywienia; jest szkodliwy.
prawidtowego przestrzegania zasad higieny —analizuje konsekwencje
przygotowywania positkéw. podczas przygotowywania zdrowotne nieprzestrzegania

—i spozywania positkow.

zasad higieny

przygotowywania
i spozywania positkow.
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14. Zasady
wiasciwego
odzywiania (2.6)

—okresla, jakich pokarmow
nalezy unika¢ w diecie;

— przedstawia podstawowe
zasady prawidtowego
zywienia.

—wyjasnia, co to znaczy dieta
zréwnowazona;

— podaje przyktady schorzen
bedacych skutkiem
niewfasciwego odzywiania.

—uzasadnia koniecznos¢
stosowania diety
zrownowazonej
i dostosowanej do potrzeb
organizmu.

— analizuje informacje
zamieszczone na etykietach
produktéw spozywczych
i dokonuje oceny ich jakosci;

—omawia przyczyny i skutki
zdrowotne anoreksji
i bulimii.

— przedstawia wady i zalety
diety wegetarianskiej i diety
weganskie;.

15. Powtoérzenie wia-
domosci z dziatu 2
(Podsumowanie
dziatu 2)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 9-14.

Dziat 3. Uktad krazenia

16. Budowa uktadu
krgzenia (3.1)

— podaje funkcje uktadu
krgzenia;

—wymienia narzady uktadu
krwionosnego i okresla ich
funkcje.

—wymienia rodzaje naczyn
krwionosnych;

—przedstawia na schemacie
lub rysunku duzy obieg krwi
i maty obieg krwi.

— okresla funkcje poszczegol-
nych naczyn krwionosnych;

—omawia funkcje duzego
obiegu krwi i matego obiegu
krwi.

— poréwnuje budowe tetnic,
zyt i naczyn wtosowatych;

— opisuje droge, jaka
przebywa krew w matym
obiegu i duzym obiegu.

—wykazuje zwigzek migdzy
budowg a funkcjg
poszczegoélnych naczyn
krwionosnych.

17. Serce (3.2)

—wymienia elementy budowy
serca i okresla jego
potozenie w ciele cztowieka.

—rozpoznaje i wskazuje na
rysunku elementy budowy
serca (przedsionki, komory,
zastawki).

—omawia role zastawek;

—wyjasnia, co to jest tetno,
jak mozna je obserwowac i
mierzy¢.

— dokonuje pomiaru
i obserwacji tetna, zapisuje
wyniki oraz wycigga wnioski.

—analizuje fazy pracy serca.

18. Krew (3.3)

—wymienia sktadniki krwi;
— podaje funkcje krwi.

— okresla role osocza,
erytrocytéw, leukocytow
i trombocytow
w organizmie.

— przedstawia specyficzne
cechy kazdej grupy krwinek,
umozliwiajgce ich
rozréznienie;

—omawia grupy krwi uktadu
ABO i Rh.

— przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa,;

—omawia zasady dziatania
testéw do oznaczania grupy
krwi.

— omawia proces krzepniecia
krwi.

19. Organizm
a wysitek fizyczny (3.4)

— wymienia czynniki majgce
korzystny wptyw na
funkcjonowanie uktadu
krazenia.

— przedstawia ruch jako
naturalng potrzebe
rozwojowg cztowieka;

—wymienia uktady narzgdéw
wspotdziatajgce ze sobag
podczas wysitku fizycznego.

— opisuje prace
poszczegodlnych uktadéw
narzadéw podczas
aktywnosci fizyczne;.

—uzasadnia, ze przetreno-
wanie jest niebezpieczne
dla zdrowia i zycia;

— poréwnuje reakcje organizmu
osoby trenujgcej i osoby
nietrenujgcej na wysitek
fizyczny.

20. Zdrowie uktadu
krazenia (3.5)

— przedstawia zasady
prawidtowego pomiaru
cisnienia tetniczego krwi
i stosuje sie do tych zasad
podczas wykonywania
pomiaru

—omawia podstawowe
zasady profilaktyki choréb
ukfadu krazenia.

—okresla, jakich informaciji
dostarcza morfologia krwi.

—uzasadnia koniecznosc¢
wykonywania okresowych
badan morfologii krwi,
pomiardw cisnienia i tetna.

— analizuje przyktadowe wyniki
morfologii pacjenta i dokonuje
oceny jego stanu zdrowia.

21. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 3
(Podsumowanie
dziatu 3)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 16—20.

Wymagania edukacyjne
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Numer i temat
lekciji

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

Dziat 4. Uktad oddechowy i uktad wydalniczy

Uczen:

22. Budowa ukfadu
oddechowego (4.1)

— podaje funkcje uktadu
oddechowego cztowieka;
—wymienia i wskazuje
na rysunku lub schemacie
kolejne odcinki uktadu
oddechowego.

—okresla funkcje
poszczegdinych odcinkow
uktadu oddechowego;

— poréwnuje obwaod klatki
piersiowej podczas wdechu i
wydechu.

—opisuje droge powietrza
Z jamy nosowej do wnetrza
pecherzykow ptucnych;
—okresla role przepony
i miesni miedzyzebrowych
podczas wdechu i wydechu.

—omawia przystosowania
elementéw uktadu
oddechowego do petnionej
funkciji.

— przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc.

23. Wymiana
gazowa (4.2)

—wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa;

—okresla, gdzie w organizmie
zachodzi wymiana gazowa.

— poréwnuje skfad powietrza
wdychanego i powietrza
wydychanego;

—okresla role krwi
w transporcie tlenu
i dwutlenku wegla.

— omawia przebieg wymiany
gazowej w ptucach
i w tkankach;

—wyjasnia roznice miedzy
wentylacjg a wymiang gazows.

— przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu.

— planuje doswiadczenie
sprawdzajgce hipoteze, ze
w wydychanym powietrzu
jest wiecej pary wodnej niz w
powietrzu wdychanym.

24. Zdrowie uktadu
oddechowego (4.3)

—wymienia czynniki
negatywnie wptywajace na
uktad oddechowy;

— podaje przyktady
bakteryjnych i wirusowych
choréb uktadu
oddechowego.

—okresla rodzaje
zanieczyszczen powietrza
i ich wptyw na
funkcjonowanie ukfadu
oddechowego;

— przedstawia zasady
profilaktyki choréb uktadu
oddechowego.

— uzasadnia negatywny wptyw
palenia papieroséw na
zdrowie i Srodowisko;

—wyjasnia, co to jest
pojemnos¢ zyciowa ptuc
i jak sie jg bada.

—analizuje szkodliwy wptyw
substancji zawartych
w dymie tytoniowym na zdrowie
cztowieka.

— dokonuje pomiaru
pojemnosci ptuc, poréwnuje
wyniki u réznych oséb
i wycigga wnioski.

25. Budowa uktadu
moczowego (4.4)

—okresla role uktadu
moczowego;

—wymienia i wskazuje na
rysunku lub schemacie narzady
uktadu moczowego.

— podaje przyktady
substancji, ktore sg
wydalane z organizmu,
oraz drogi ich usuwania;

—okresla funkcje
poszczegdlnych narzgdéw
uktadu moczowego.

—omawia budowe nerki;
— przedstawia etapy
powstawania moczu.

—analizuje proces
powstawania moczu;

— poréwnuje sktad moczu
pierwotnego i moczu
ostatecznego.

— wykazuje zwigzek budowy
narzadow uktadu moczowego
z petnionymi przez nie
funkcjami.

26. Znaczenie
i zdrowie ukfadu

wydalniczego (4.5)

— podaje przyktady choréb
uktadu moczowego;

— okresla podstawowe zasady
higieny uktadu moczowego.

—okresla przyczyny i skutki
zakazenia drég moczowych;
— podaje prawidtowe parametry

badania ogdlnego moczu.

—opisuje przyczyny i skutki
kamicy nerkowej;

— przedstawia znaczenie badania
moczu w diagnostyce chorob
uktadu moczowego;.

— wykazuje zwigzek miedzy
iloscig przyjmowanych
w ciggu doby ptynéw
a prawidtowym
funkcjonowaniem nerek.

— uzasadnia wptyw
prawidtowego funkcjonowania
ukfadu moczowego na prace
innych narzgdow.

27. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 4
(Podsumowanie
dziatu 4)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 22—26.

Wymagania edukacyjne



Dziat 5. Uktad odpornosciowy

28. Odpornos¢ (5.1)

—wyjasnia, co to jest odpornosc,
antygen, patogen;

—okresla role uktadu
odpornosciowego cztowieka.

— wskazuje na rysunku lub
schemacie lokalizacje weztow
chtonnych;

— podaje nazwy krwinek
biatych, biorgcych udziat w
zwalczaniu patogenow.

—okresla funkcje weztow
chtonnych;

— omawia sposoby
zwalczania patogenow
przez krwinki biate.

— poréwnuje pod wzgledem
budowy i funkcji
poszczegolne rodzaje
biatych krwinek.

—wykazuje zaleznosé miedzy
uktadem limfatycznym
i uktadem odpornosciowym.

29. Rozwoj
odpornosci (5.2)

—okresla, co to jest
odpornos$¢ wrodzona
i odpornosc¢ nabyta;

— poréwnuje odpornosé
wrodzong (nieswoista) i
odpornos¢ nabytg
(swoista);

— podaje przyktady
odpornosci wrodzone;.

—podaje przyktady szczepien
obowigzkowych i uzasadnia
koniecznos¢ ich stosowania.

— przedstawia dziatanie
szczepionki.

— podaje przyktady szczepien
zalecanych i przedstawia
skutki zachorowan na
choroby, przeciw ktérym
stosuje sie te szczepienia.

30.Transplantologia
(5.3

— podaje przyktady narzadow,
ktére mozna przeszczepi¢
cztowiekowi;

—wyjasnia, co to jest
transplantacja.

—wymienia antygeny krwinek
czerwonych cztowieka;

— dobiera dawcow i biorcow
krwi dla oséb o réznych
grupach krwi.

—omawia skutki, jakie moze
mie¢ podanie niewtasciwej
grupy krwi podczas
transfuzji;

—wyjasnia, dlaczego niektore
przeszczepy zostaja
odrzucone;

—omawia znaczenie
przeszczepow dla zdrowia
i zycia cztowieka.

—wyjasnia, co to jest zgoda
domniemana i jakie ma
znaczenie.

31. Choroby uktadu

— podaje przyktady zaburzen

—omawia drogi zakazenia

—omawia wptyw wirusa HIV

—okresla przyczyny

— omawia przebieg infekcji

odpornosciowego uktadu odpornosciowego. wirusem HIV oraz zasady na ostabienie odpornosci i podaje przyktady choréb HIV oraz rozwgj
(5.4 profilaktyki; organizmu; autoimmunologicznych; petnoobjawowego AIDS.
—wyjasnia, co to jest alergia, —uzasadnia, ze przyczyng — przedstawia podobienstwa
i podaje przyktady alergii jest nadwrazliwosc¢ i réznice migdzy
najczestszych alergenow. uktadu odpornosciowego. alergig a wstrzgsem
anafilaktycznym.
32. Jak dbac — wymienia czynniki sprzyjajace | — podaje sposoby wzmacniania | —wymienia sktadniki diety — uzasadnia koniecznos¢ — przedstawia roslinne

0 odpornosc¢? (5.5)

rozwijaniu sie infekciji.

wiasnej odpornosci (higiena,
zdrowy styl zycia, wtasciwa
dieta).

0 szczegolnym znaczeniu
dla odpornosci organizmu.

spozywania jogurtéw i kiszonek

w trakcie i po antybiotykoterapii.

produkty spozywcze
wspomagajgce odpornosc
i omawia ich dziatanie.

33. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 5
(Podsumowanie
dziatu 5)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 28—-32.

Dziat 6. Zmysty i uktad

nerwowy

34. Oko — narzad
wzroku (6.1)

—wyjasnia, co to sg zmysty
ijaka jest ich rola w zyciu
cztowieka;

—wskazuje na rysunku lub
modelu elementy budowy
oka (aparat ochronny, aparat
ruchowy i gatke oczng).

—wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu
elementy budowy gatki
ocznej;

—okresla funkcje
poszczegdlnych elementow
budowy oka.

— przedstawia droge promieni
sSwietlnych w oku;

—wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka.

—wyjasnia, gdzie i w jaki
sposob w oku powstaje
obraz.

— analizuje role poszczegdinych
elementéw budowy oka
w powstawaniu i odbieraniu
wrazen wzrokowych.

Wymagania edukacyjne



Numer i temat
lekciji

35. Jak dbac o oczy?
6.2)

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostateczng

dobra

bardzo dobra

celujaca

—wymienia wady wzroku
(krotkowzrocznosc
i dalekowzrocznosc);

— podaje czynniki majgce
negatywny wptyw na wzrok.

—wyjasnia, na czym polegaja
poszczegdlne wady wzroku;

— okresla podstawowe zasady
higieny narzadu wzroku.

Uczen:

—charakteryzuje poszczegolne
wady wzroku i okresla sposoby
ich korygowania;

—omawia zasady higieny
narzgdu wzroku podczas
czytania i pracy przy
komputerze.

—wyjasnia, jak dziatajg
soczewki korekcyjne
w krétkowzrocznosci
i dalekowzrocznosci;
—wyjasnia, ha czym polega
daltonizm.

— omawia przyczyny i objawy
zacmy i jaskry.

36. Ucho — narzad
stuchu i rownowagi
6.3)

— wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu elementy
budowy ucha;

—wymienia zasady higieny
narzadu stuchu.

—okresla funkcje elementow
budowy ucha w odbieraniu
bodzcow dzwigkowych;

—omawia szkodliwy wptyw
hatasu na zdrowie.

— przedstawia droge fal
dzwiekowych w uchu;

— buduje model czesci ucha
zewnetrznego i przeprowadza
obserwacje jego dziatania.

—wyjasnia, jak powstajg
wrazenia stuchowe;

—omawia dziatanie narzagdu
rownowagi.

— analizuje role
poszczegolnych
elementéw budowy
ucha w przekazywaniu
i przetwarzaniu fal
dzwigkowych.

37. Wech, smak,
dotyk (6.4)

— wskazuje lokalizacje
narzaddw i receptorow
zmystow: smaku, wechu
i dotyku.

—okresla role zmystow:
smaku, wechu i dotyku;
—wymienia rodzaje
komorek receptorowych
znajdujgcych sie w kubkach
smakowych.

— omawia dziatanie zmystéw:
wechu, smaku i dotyku;
—bada gestosé
rozmieszczenia receptorow w
skorze.

—uzasadnia, ze zmysty wechu
i smaku wspotpracujg ze sobg;
—interpretuje wyniki badan
i wycigga wnioski na temat
rozmieszczenia receptorow
w skorze.

—analizuje rozmieszczenie
i funkcje réznych rodzajow
receptoréw w skorze.

38. Budowa ukfadu
nerwowego (6.5)

—wymienia neuron jako
najmniejszy element budulcowy
uktadu nerwowego;

—wskazuje na rysunku elementy
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego
uktadu nerwowego i podaje ich
nazwy.

—wymienia elementy budowy
komorki nerwowej oraz nerwu;

— okresla funkcje elementow
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego
ukfadu nerwowego.

—omawia przebieg impulsow
nerwowych miedzy
neuronami;

—opisuje budowe mézgowia
i rdzenia kregowego.

— przedstawia na rysunku lub
modelu mézgowia osrodki kory
modzgowej odpowiedzialne za
koordynacje réznych funkcji
zyciowych.

— omawia role opon mézgowych
oraz ptynu mézgowo-
rdzeniowego.

39. Funkcjonowanie
uktadu nerwowego (6.6)

— podaje funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego
i obwodowego uktadu
nerwowego;

—wymienia rodzaje nerwéw
obwodowych.

— okresla role somatycznego
ukfadu nerwowego
i autonomicznego ukfadu
nerwowego;

— wyjasnia na przykfadach, co to
jest odruch bezwarunkowy
i odruch warunkowy.

— przeprowadza badanie
odruchu kolanowego.

—wyjasnia, co to jest tuk
odruchowy, i omawia jego
dziatanie;

— poréwnuje odruchy
warunkowe i bezwarunkowe
oraz okresla ich role w zyciu
cztowieka.

— analizuje droge, jaka przebywa
impuls podczas odruchu
kolanowego.

40. Zdrowie uktadu
nerwowego (6.7)

—wyjasnia przyczyny i skutki
stresu;

—okresla wptyw snu na
procesy uczenia sie
| zapamietywania.

— podaje przyktady pozytywnego
i negatywnego dziatania
stresu;

— wyjasnia, co to sg substancje
psychoaktywne, i podaje ich
przyktady.

—przedstawia korzystne dla
zdrowia sposoby radzenia
sobie ze stresem;

—wyjasnia, co to jest
depresja, jakie sg jej
przyczyny i objawy.

— omawia negatywny wptyw
substancji psychoaktywnych na
funkcjonowanie ukfadu
nerwowego: alkoholu, nikotyny
(w tym w e-papierosach),
naduzywania kofeiny;

— przedstawia zagrozenia
zZwigzane z zazywaniem
narkotykoéw, srodkow
dopingujgcych i dopalaczy.

— charakteryzuje przyczyny
iobjawy zaburzen psychicznych
(choroba dwubiegunowa,
schizofrenia, psychozy).

Wymagania edukacyjne



41. Powtorzenie wia-
domosci z dziatu 6
(Podsumowanie
dziatu 6)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 34—40.

Dziat 7. Rozmnazanie i

rozwaoj

42. Budowa uktadu
rozrodczego (7.1)

—wyjasnia, dlaczego cztowiek
nalezy do organizmow
rozmnazajgcych sie ptciowo;

—wymienia i wskazuje
na rysunku narzady
rozrodcze: meskie i zenskie.

—wymienia meskie cechy
ptciowe i zenskie cechy
piciowe;

—podaje funkcje narzgdow
rozrodczych meskich
i zenskich.

—okresla funkcje: jader,
najadrzy, nasieniowodow,
pecherzykéw nasiennych
i prostaty;

— okresla funkcije jajnikow,
jajowodow oraz macicy.

— poréwnuje budowe oraz
funkcje meskiego uktadu
rozrodczego i zenskiego
ukfadu rozrodczego.

—analizuje podobienstwa
i roznice w budowie
ukfadoéw rozrodczych
meskiego i zenskiego;
—wyjasnia, na czym polega
obojnactwo.

43. Zaptodnienie (7.2)

—okresla miejsca
wytwarzania gamet;

—wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie.

—wyjasnia znaczenie
terminéw: cykl
miesigczkowy, owulacja,
menstruacja;

— podaje miejsce, w ktorym
dochodzi do zaptodnienia.

—omawia proces wytwarzania
i dojrzewania gamet;

—wyrdznia fazy cyklu
miesigczkowego.

—okresla podobienstwa i réznice
W procesie powstawania
gamet meskich i zenskich;

—wskazuje réznice w budowie
gamet oraz omawia ich role
W procesie zaptodnienia.

— opisuje przebieg procesu
zaptodnienia.

44. Od zaptodnienia do
narodzin (7.3)

—wymienia etapy rozwoju
cztowieka od zaptodnienia
do porodu;

—wyjasnia, na czym polega
porod.

— okresla dtugos¢ trwania okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego;

— omawia negatywny wptyw
alkoholu i nikotyny na rozwoj
dziecka w czasie cigzy.

—okresla role bton ptodowych
W rozwoju nowego organizmu;
—wyjasnia, co to jest fozysko
i jakg odgrywa role
W rozwoju ptodu.

— charakteryzuje przebieg
rozwoju zarodka, a pozniej
ptodu;

—omawia przebieg porodu.

— analizuje zmiany rozwojowe
zarodka i ptodu
w poszczegolnych miesigcach
cigzy.

45. Dojrzewanie (7.4)

—wymienia etapy zycia
cztowieka po narodzinach;

—wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie.

— podaje przyktady zmian
fizycznych zachodzacych
w okresie dojrzewania;

—uzasadnia koniecznos¢
zachowania higieny
w okresie dojrzewania.

— omawia zmiany psychiczne
i spoteczne zachodzace
podczas osiggania dojrzatosci;
— przedstawia relacje miedzy
chtopcami i dziewczetami
w okresie dojrzewania.

— charakteryzuje poszczegolne
etapy zycia cztowieka po
narodzinach.

— poréwnuje zmiany
w organizmie zachodzace
w réznych etapach zycia
cztowieka.

46. Zdrowie uktadu
rozrodczego (7.5)

—wymienia choroby
przenoszone drogg ptciowa;

—wyjasnia, w jaki sposéb
moze dojs¢ do zakazenia
tymi chorobami.

—okresla przyczyny i typowe
objawy choréb przenoszonych
droga ptciows;

— przedstawia zasady profilaktyki
choréb przenoszonych drogg

—wymienia dziaty medycyny
zajmujgce sie zdrowiem
uktadu rozrodczego;

—omawia choroby
nowotworowe ukfadu

— wyjasnia znaczenie badan
kontrolnych we wczesnym
wykrywaniu nowotworéw ukfadu
rozrodczego.

— charakteryzuje zmiany
w organizmie kobiety bedace
wynikiem endometriozy.

piciowa. rozrodczego.
47. Powtorzenie wia- Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 42—46.
domosci z dziatu 7
(Podsumowanie
dziatu 7)
8 -~
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Dziat 8. Regulacja funkcjonowania organizmu

48. Budowa uktadu
dokrewnego (8.1)

—wyjasnia, czym sg hormony
i gruczoty dokrewne;

— okresla funkcje uktadu
dokrewnego.

— wymienia gruczoty
dokrewne w organizmie
cztowieka i wskazuije ich
lokalizacje.

— podaje nazwy hormonoéw

wydzielanych przez przysadke

mdzgowsg, szyszynke,

tarczyce, trzustke, nadnercza,

jadra i jajniki.

— przedstawia mechanizm
dziatania hormonu;

— poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego z uktadem
nerwowym.

—wykazuje wspotdziatanie
uktadu dokrewnego
z uktadem nerwowym.

49. Hormony (8.2)

— okresla role hormonow:
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny i adrenaliny.

— okresla role hormonow
ptciowych;

— omawia dziatanie
adrenaliny i kortyzolu.

—wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu.

—omawia zmiany hormonalne
zachodzace podczas cyklu
miesigczkowego kobiety.

— omawia funkcje i dziatanie
kalcytoniny i parathormonu.

50. Zdrowie ukfadu
dokrewnego (8.3)

—okreslarole, jakg odgrywajg
hormony w réznych okresach
zycia cztowieka;

— podaje przyczyny wydzielania
nieprawidiowej ilosci
hormonow.

—wyijasnia, dlaczego
utrzymanie zdrowia
hormonalnego jest wazne;

— okresla przyczyny i objawy
cukrzycy typu 1. i cukrzycy
typu 2.

— omawia nastepstwa
zaburzen w wydzielaniu
hormonéw przysadki
i tarczycy.

— wyjasnia, na czym polega
antykoncepcja hormonalna.

—omawia negatywne dla
organizmu skutki
stosowania srodkow
dopingujacych.

51. Homeostaza (8.4)

—okresla, co to jest
homeostaza;

—wymienia uktady narzgdéw
wspotdziatajgcych
w utrzymaniu homeostazy
organizmu.

— wyjasnia, w jaki sposob
organizm reaguje na
przegrzanie lub
wychtodzenie ciata.

— omawia mechanizmy
regulacji pobierania tlenu.

— przedstawia sposoby
utrzymania statej zawartosci
wody w organizmie.

— omawia przyczyny
i mechanizm powstawania
goraczki.

52. Zdrowie — stan
réwnowagi organizmu
(8.5)

—omawia rodzaje dziatan
leczniczych podejmowanych
w celu przywrécenia
homeostazy.

—analizuje informacje zawarte
w ulotkach lekow
i suplementow.

— uzasadnia koniecznos$é
przyjmowania antybiotykow
i innych lekéw zgodnie
z zaleceniami lekarza.

— wyjasnia znaczenie
szczepionek w ograniczeniu
wystepowania niektérych
chordb.

— wyjasnia, dlaczego
antybiotykow nie stosuje
sie w leczeniu grypy.

53. Powtérzenie wia-
domosci z dziatu 8
(Podsumowanie
dziatu 8)

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z lekcji 48-52.

Wymagania edukacyjne

mac
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