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Numer i temat lekcji* 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 1. Genetyka 

1. DNA – nośnik 
informacji genetycznej 
(1.1) 

– podaje miejsce 
występowania DNA  
w komórce. 

– określa rolę DNA jako 
nośnika informacji 
genetycznej. 

– podaje pełną nazwę DNA 
i określa jego wielkość; 

– wyjaśnia pojęcie genu. 

– omawia związek między 
DNA a cechami organizmu. 

– przeprowadza izolację kwasu 
DNA z materiału roślinnego 
(truskawka, kiwi, pomidor). 

2. Struktura DNA (1.2) – określa kształt cząsteczki 
DNA i wymienia elementy, 
z których się składa. 

– przedstawia strukturę 
podwójnej helisy DNA; 

– omawia budowę 
nukleotydu; 

– określa, na czym polega 
replikacja DNA. 

– wyjaśnia, na czym polega 
komplementarność nici DNA; 

– opisuje budowę chromosomu 
(chromatydy, centromer); 

– rozróżnia autosomy 
i chromosomy płci, komórki 
haploidalne i diploidalne. 

– wyjaśnia, co to jest kod 
genetyczny i jak w oparciu 
o kod genetyczny powstają 
białka; 

– omawia przebieg 
i znaczenie replikacji DNA. 

– zapisuje za pomocą symboli 
(ACGT) sekwencje 
nukleotydów na 
komplementarnej nici DNA. 

3. Mitoza i mejoza 
(1.3) 

– wymienia mitozę i mejozę  jako 
procesy podziału komórek; 

– określa znaczenie podziałów 
komórkowych w życiu 
organizmów. 

– omawia na podstawie 
schematu przebieg mitozy; 

– podaje przykłady komórek, 
które dzielą się mitotycznie. 

– omawia na podstawie 
schematu przebieg mejozy; 

– wskazuje podobieństwa 
i różnice między mitozą 
i mejozą. 

– uzasadnia, że mejoza 
prowadzi do zmienności 
materiału genetycznego 
w komórkach potomnych. 

– wyjaśnia, dlaczego 
wytwarzanie 
zróżnicowanych 
genetycznie gamet jest 
korzystne w kontekście 
rozmnażania. 

4. Dziedziczenie cech 
(1.4) 

– wyjaśnia, co to jest genotyp, 
fenotyp, allel; 

– określa istnienie 
alleli dominujących 
i recesywnych. 

– wyjaśnia, co znaczą pojęcia: 
homozygota dominująca, 
homozygota recesywna 
i heterozygota; 

– zapisuje genotypy za pomocą 
symboli literowych. 

– omawia mechanizm 
dziedziczenia cech 
jednogenowych; 

– przedstawia zapis 
krzyżówki genetycznej: 
genotypy rodziców, ich gamety i 
możliwe genotypy  potomstwa. 

– zapisuje i rozwiązuje 
krzyżówki genetyczne 
dotyczące dziedziczenia 
wybranych cech; 

– wyjaśnia na przykładach, na 
czym polega dziedziczenie 
wielogenowe. 

– omawia badania 
prowadzone przez 
Grzegorza Mendla; 

– omawia na przykładzie 
zjawisko niepełnej 
dominacji genów. 

5. Dziedziczenie grup 
krwi i płci (1.5) 

– określa zestawy 
chromosomów płci 
charakterystyczne dla 
kobiety i mężczyzny. 

– określa allele genu 
warunkującego grupę krwi u 
ludzi; 
– zapisuje za pomocą symboli 

genotypy osób 
o poszczególnych grupach 
krwi. 

– przedstawia dziedziczenie  płci 
u człowieka. 

– omawia mechanizm 
dziedziczenia grup krwi 
układu AB0 i Rh. 

– ustala grupy krwi dzieci na 
podstawie grup krwi ich 
rodziców. 

6. Mutacje genetyczne 
(1.6) 

– wyjaśnia, co to są mutacje; 

– określa przyczyny 
występowania mutacji. 

– podaje przykłady czynników 
mutagennych; 

– wymienia choroby genetyczne 
człowieka warunkowane 
mutacjami (mukowiscydoza, 
zespół Downa). 

– wyjaśnia, na czym polegają 
mutacje punktowe 
i chromosomowe; 

– przedstawia mechanizm 
dziedziczenia chorób 
genetycznych. 

– opisuje działania 
wybranych czynników 
mutagennych; 

– omawia przyczyny i skutki 
mukowiscydozy i zespołu 
Downa. 

– analizuje przyczyny i skutki 
anemii sierpowatej; 

– przedstawia informacje na 
temat innych chorób człowieka 
wywołanych mutacjami 
chromosomowymi. 

* w nawiasie podano numer rozdziału w podręczniku 
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7. Cykl komórkowy i 
nowotwory (1.7) 

– wyjaśnia, co to jest cykl 
komórkowy; 

– wymienia fazy cyklu 
komórkowego. 

– omawia procesy 
zachodzące 
w poszczególnych fazach 
cyklu komórkowego; 

– określa, czym jest nowotwór 
i w jaki sposób się rozwija. 

– wyjaśnia, że zaburzenia cyklu 
komórkowego mogą  skutkować 
rozwojem choroby 
nowotworowej; 

– omawia czynniki sprzyjające 
rozwojowi nowotworów. 

– uzasadnia, że nowotwory są 
skutkiem mutacji; 

– wyjaśnia, jakie działania 
można podjąć, aby chronić 
się przed chorobami 
nowotworowymi. 

– omawia źródła i rolę 
antyoksydantów; 

– podaje przykłady badań 
przesiewowych prowadzonych 
w celu wczesnego wykrycia 
chorób  nowotworowych. 

8. Powtórzenie 

wiadomości z działu 1. 
(Podsumowanie 
działu 1) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 1–7. 

Dział 2. Ewolucja życia 

9. Ewolucja i jej 
dowody (2.1) 

– wyjaśnia, na czym polega 
ewolucja organizmów; 

– klasyfikuje dowody ewolucji 
na bezpośrednie 
i pośrednie. 

– podaje przykłady 
bezpośrednich dowodów na 
istnienie ewolucji; 

– wyjaśnia, jak powstały 
skamieniałości i podaje ich 
przykłady. 

– uzasadnia, że ogniwa 
pośrednie i żywe 
skamieniałości są ważnym 
dowodem ewolucji; 

– przedstawia główne etapy 
ewolucji organizmów. 

– omawia pośrednie dowody 
ewolucji; 

– wyjaśnia na przykładach, co  to 
są narządy homologiczne 
i ocenia ich rolę jako dowodów 
ewolucji. 

– omawia ważne wydarzenia 
w dziejach Ziemi, które miały 
wpływ na przebieg ewolucji 
organizmów. 

10. Dobór naturalny 

i dobór sztuczny (2.2) 
– wyjaśnia, co to jest dobór 

naturalny; 
– podaje, że dobór naturalny 

jest czynnikiem ewolucji. 

– określa zasady działania 

doboru naturalnego; 
– podaje przykłady cech 

organizmów powstałych 
w wyniku doboru 
naturalnego. 

– omawia na przykładach 

działanie doboru naturalnego; 
– podaje przykłady ras i odmian 

organizmów uzyskanych 
w wyniku  doboru sztucznego. 

– porównuje działanie doboru 

naturalnego i doboru 
sztucznego; 

– uzasadnia rolę doboru 
naturalnego w powstawaniu 
nowych gatunków. 

– wyjaśnia, jak powstała teoria 
doboru naturalnego  Karola 
Darwina; 

– omawia na przykładach 
działanie doboru płciowego. 

11. Ewolucja 

człowieka (2.3) 
– podaje systematykę 

człowieka oraz jego pełną 
nazwę gatunkową; 

– wyjaśnia, że 
człowiek jest blisko 
spokrewniony z małpami 
człekokształtnymi. 

– wskazuje podobieństwa 

i różnice między człowiekiem 
a małpami człekokształtnymi; 

– podaje przykłady wymarłych 
przodków człowieka 
(australopitek, człowiek 
wyprostowany 
i neandertalczyk). 

– omawia swoiste cechy 

ludzkie; 
– wyjaśnia przyczyny 

przejścia zwierząt 
naczelnych na dwunożny 
chód; 

– przedstawia przebieg 
ewolucji człowieka. 

– opisuje zmiany, jakie 

zaszły podczas ewolucji 
u wymarłych przodków 
człowieka; 

– wyjaśnia, jakie znaczenie 
dla sukcesu ewolucyjnego 
człowieka rozumnego miał 
silny rozwój mózgu. 

– opisuje i porównuje 

różne formy wymarłych 
człowiekowatych. 

12. Powtórzenie wia- 
domości z działu 2. 
(Podsumowanie 
działu 2) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 9–11. 

Dział 3. Ekologia 

13. Ekosystem (3.1) – określa, czym zajmuje się 
ekologia; 

– wymienia ekosystem jako 
podstawowe pojęcie 
w ekologii. 

– wymienia poziomy organizacji 
przyrody, które badają ekolodzy; 

– wyjaśnia, co to jest ekosystem 
i podaje przykłady 
ekosystemów. 

– wyjaśnia, czym są: biom, 
biocenoza, biotop, 
populacja; 

– omawia ożywione i 
nieożywione elementy 
ekosystemu. 

– analizuje zależności między 
biocenozą i biotopem; 

– omawia na przykładach 
różnice między ekosystemem 
naturalnym i sztucznym. 

– wyjaśnia, na czym polega 
sukcesja pierwotna i wtórna, 
i omawia ich przebieg. 
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Numer i temat lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

14. Oddziaływania 
między organizmami 
w biocenozie. 
Konkurencja 
i pasożytnictwo (3.2) 

– wymienia rodzaje oddziaływań 
między organizmami 
w biocenozie; 

– określa, co to jest konkurencja 
i pasożytnictwo. 

– wymienia zasoby 
środowiska, o które mogą 
konkurować osobniki 
jednego gatunku oraz 
różnych gatunków; 

– podaje przykłady 
pasożytów zewnętrznych 
i wewnętrznych. 

– omawia skutki konkurencji 
wewnątrzgatunkowej; 

– wyjaśnia, na czym polega 
oddziaływanie pasożyta na 
żywiciela. 

– uzasadnia, w jaki sposób 
konkurencja wpływa na 
siedliska organizmów; 

– opisuje przystosowania 
wybranych gatunków 
zwierząt do pasożytniczego 
trybu życia. 

– porównuje konkurencję 
i pasożytnictwo; 

– omawia na przykładach 
pasożytnictwo lęgowe. 

15. Roślinożerność 
i drapieżnictwo (3.3) 

– określa, co to jest 
drapieżnictwo 
i roślinożerność; 

– podaje przykłady 
drapieżników i ich ofiar oraz 
roślinożerców. 

– podaje przykłady 
przystosowań zwierząt do 
roślinożerności oraz do 
drapieżnictwa; 

– omawia mechanizmy 
obronne roślin przeciwko 
roślinożercom. 

– omawia przystosowania 
zwierząt do odżywiania się 
pokarmem roślinnym na 
przykładzie przeżuwaczy; 

– przedstawia cechy ptaków 
drapieżnych, które umożliwiają 
im chwytanie i uśmiercanie 
ofiary. 

– uzasadnia, że drapieżnictwo 
jest ważnym czynnikiem 
regulującym liczebność 
populacji; 

– charakteryzuje sposoby 
obrony ofiar przed 
drapieżnikami. 

– omawia inne rodzaje 
oddziaływań 
antagonistycznych. 

16. Przykłady oddzia- 
ływań nieantagoni- 
stycznych (3.4) 

– wyjaśnia, na czym polega 
neutralizm; 

– wymienia rodzaje oddziaływań 
nieantagonistycznych 
(mutualizm i komensalizm). 

– podaje przykłady gatunków 
neutralnych; 

– wyjaśnia, na czym polega 
mutualizm i komensalizm. 

– podaje przykłady 
poszczególnych 
rodzajów oddziaływań 
nieantagonistycznych. 

– analizuje przykłady 
oddziaływań 
nieantagonistycznych pod 
kątem korzyści dla obu 
organizmów. 

– porównuje oddziaływania 
nieantagonistyczne. 

17. Zależności 
pokarmowe 
w ekosystemie (3.5) 

– wyjaśnia, co to jest łańcuch 
pokarmowy i sieć 
pokarmowa; 

– wymienia poziomy troficzne 
łańcuchów pokarmowych. 

– zapisuje przykłady łańcuchów 
pokarmowych wybranego 
ekosystemu lądowego; 

– wskazuje producentów 
i konsumentów kolejnych 
rzędów w łańcuchach 
pokarmowych. 

– omawia różnice w sposobie 
odżywiania producentów 
i konsumentów; 

– wyjaśnia, co to są 
destruenci, i podaje ich 
przykłady. 

– analizuje sieci zależności 
pokarmowych 
w ekosystemie leśnym; 

– wskazuje różnicę między 
łańcuchem pokarmowym 
a siecią pokarmową. 

– omawia na przykładach 
łańcuchy detrytusowe 
i porównuje je z łańcuchami  
spasania. 

18. Obieg materii 
i przepływ energii (3.6) 

– przedstawia strukturę 
troficzną ekosystemu. 

– wyjaśnia, na czym 

polega krążenie materii 

w ekosystemie; 

– w oparciu o schemat 

omawia obieg węgla 

w przyrodzie. 

– omawia rolę producentów, 
konsumentów i destruentów 
w obiegu materii. 

– uzasadnia, dlaczego 

mówimy, że energia 

przepływa przez ekosystem; 

– wyjaśnia, na czym polega 

równowaga ekosystemu. 

– wyjaśnia pojęcia: 
produktywność 
ekosystemu, produkcja 
pierwotna i wtórna; 

– przedstawia ekosystemy 
o wysokiej i niskiej 
produktywności. 

19. Tolerancja 
organizmu na czynniki 
środowiska (3.7) 

– wymienia czynniki 

środowiska mające wpływ 

na życie organizmów; 

– wyjaśnia, co to jest nisza 
ekologiczna. 

– wyjaśnia, na czym polega 

tolerancja ekologiczna 

organizmu; 

– omawia krzywą tolerancji 

ekologicznej. 

– charakteryzuje stenobionty 

i eurybionty; 

– interpretuje wykresy 

tolerancji organizmów na 

różne czynniki środowiska. 

– podaje przykłady 
gatunków wskaźnikowych 
i omawia ich praktyczne 
wykorzystanie. 

– przeprowadza obserwację 
wpływu stężenia soli 
w podłożu na kiełkowanie 
nasion rzeżuchy, 
formułuje i zapisuje 
wnioski z obserwacji. 
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20. Populacja (3.8) – wyjaśnia, co to jest 
populacja, i podaje jej 

przykłady; 

– wymienia cechy populacji. 

– opisuje cechy populacji: 
liczebność, zagęszczenie, 

rozrodczość, śmiertelność; 

– wyjaśnia, co to jest struktura 

przestrzenna, wiekowa 

i płciowa populacji. 

– omawia czynniki wpływające 
na liczebność populacji; 

– analizuje strukturę 

przestrzenną, wiekową oraz 

płciową populacji. 

– porównuje piramidy wiekowe 
populacji: ustabilizowanej, 

rozwijającej się i wymierającej; 

– przeprowadza badanie 

struktury wiekowej populacji 

rzęsy wodnej. 

– analizuje różne rodzaje 
krzywych przeżywania; 

– planuje badanie wpływu 

zagęszczenia osobników na 

tempo rozwoju rzeżuchy. 

21. Powtórzenie wia- 

domości z działu 3. 

(Podsumowanie 

działu 3) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 13–20. 

Dział 4. Ochrona środowiska i różnorodności biologicznej 

22. Człowiek korzysta 

z zasobów przyrody 

(4.1) 

– wymienia zasoby przyrody 

wykorzystywane przez 

człowieka; 

– dokonuje podziału zasobów 

przyrody na odnawialne 

i nieodnawialne. 

– wyjaśnia, w jaki sposób 

człowiek wykorzystuje 

nieodnawialne zasoby 

przyrody; 

– przedstawia charakterystykę 

odnawialnych zasobów 

przyrody. 

– omawia konsekwencje 

niewłaściwej eksploatacji 

zasobów przyrody; 

– wyjaśnia, na czym polega 

zasada zrównoważonego 

rozwoju. 

– uzasadnia konieczność 

racjonalnego gospodarowania 

zasobami przyrody; 

– przedstawia argumenty 

przemawiające za wykorzy- 

stywaniem odnawialnych 

źródeł energii. 

– wyjaśnia, dlaczego 

zrównoważony rozwój jest 

konieczny dla naszej 

planety. 

23. Różnorodność 

biologiczna (4.2) 

– określa, co to jest 

różnorodność biologiczna; 

– podaje przykłady 

ekosystemów o największej 

różnorodności biologicznej. 

– omawia przyczyny spadku 

różnorodności biologicznej 

w ekosystemach; 

– charakteryzuje ekosystemy 

o największej bioróżnorodności 

(lasy równikowe i rafy 

koralowe). 

– podaje przykłady działalności 

człowieka, która służy i która 

zagraża różnorodności 

biologicznej; 

– uzasadnia, że użytkowanie 

ekosystemów przez 

człowieka prowadzi do 

zmniejszania różnorodności 

biologicznej; 

– omawia metody badania 

bioróżnorodności; 

– planuje i przeprowadza 

badanie bioróżnorodności 

w terenie. 

24. Ochrona 

przyrody (4.3) 

– uzasadnia konieczność 
ochrony różnorodności 
biologicznej; 

– wymienia rodzaje ochrony 
przyrody w Polsce (obszarowa, 
gatunkowa, indywidualna). 

– przedstawia formy ochrony 
przyrody w Polsce; 

– wyjaśnia, na czym polega 
ochrona ścisła i częściowa, 
czynna i bierna. 

– porównuje park narodowy 
i rezerwat przyrody; 

– planuje i przedstawia swoje 
działania na rzecz ochrony 
przyrody. 

– podaje przykłady form 

ochrony przyrody 

wprowadzonych w ramach 

międzynarodowych umów. 

– charakteryzuje wybrane 
parki narodowe w Polsce; 

– wyjaśnia, czym są banki 
materii biologicznej 
i w jakim celu się je 
tworzy. 

25. Powtórzenie wia- 
domości z działu 4. 
(Podsumowanie 
działu 4) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 22–24. 
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Numer i temat lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 5. Ćwiczenia terenowe i działania praktyczne 

26. Badanie 
ekosystemów 
w okolicy (5.1) 

– obserwuje teren wokół 
szkoły; 

– określa, w jakim 
ekosystemie znajduje się 
obserwowany obszar; 

– wypisuje żywe i nieożywione 
elementy obserwowanego 
ekosystemu. 

– określa gatunki roślin 
zielnych, drzew, krzewów 
i bylin na wytyczonym 
obszarze; 

– określa gatunki zwierząt i grupy 
systematyczne, do których one 
należą. 

– ocenia stopień różnorodności 
gatunkowej roślin i zwierząt 
na terenach wokół szkoły. 

– bada zagęszczenie 
populacji mszyc na 
wytyczonym obszarze; 

– opisuje zależności 
pokarmowe w biocenozie 
okolic szkoły. 

– opisuje zależności między 
biotopem a biocenozą 
badanego terenu. 

27, 28. Twoje 
działania mają 
wpływ na przyrodę 
(5.2) 

– wyjaśnia, co to jest ślad 
węglowy i ślad wodny 
i w jaki sposób można je 
obliczyć. 

– oblicza swój ślad węglowy, 
którym obciąża środowisko; 

– oblicza swój ślad 
wodny, który zostawia 
w środowisku. 

– opracowuje i realizuje plan 
redukcji osobistego śladu 
węglowego; 

– opracowuje i realizuje plan 
redukcji osobistego śladu 
wodnego. 

– opracowuje i przedstawia 
projekt działań lokalnych 
służących racjonalnemu 
gospodarowaniu zasobami 
przyrody. 

– wyjaśnia, czego dotyczy 
Dzień Długu Ekologicznego; 

– wykonuje prezentację na 
temat śladu węglowego 
i śladu wodnego. 
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Biologia 5. Wymagania edukacyjne 

* w nawiasie podano numer rozdziału w podręczniku  

Numer i temat 

lekcji* 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 1. Podstawy biologii 

1. W świecie 

organizmów (1.1) 

– określa, co to jest biologia; 
– wymienia cechy wspólne 
wszystkich organizmów;  
– wskazuje, że organizmy mogą 
być jedno- i wielokomórkowe 
oraz podaje ich przykłady. 

– podaje przykłady kilku 

dziedzin biologii;  

– wymienia podstawowe czyn-

ności życiowe organizmów;  

– określa podobieństwa i różnice 

między organizmem jedno-  

 i wielokomórkowym. 

– charakteryzuje przykładowe 

dziedziny biologii;  

– omawia role poszczególnych 

czynności życiowych;  

– wyjaśnia, na czym polega 

hierarchiczna budowa 

organizmów. 

– wyjaśnia, dlaczego biologię 

nazywamy nauką 

doświadczalną;  

– omawia, na wybranym 

przykładzie, hierarchiczną 

budowę organizmów. 

– omawia powiązania biologii 
z innymi naukami przyrodniczymi. 

2. Budowa 

organizmów (1.2) 

– wskazuje komórkę jako 

podstawową jednostkę życia;  

– wymienia podstawowe 

struktury budowy komórki. 

 

– podaje funkcje poszczególnych 

organelli komórkowych;  

– wskazuje organelle, które 

pozwalają odróżnić komórkę 

roślinną, zwierzęcą i bakteryjną.  

– rozpoznaje i wskazuje na 

rysunku elementy budowy 

komórki; 

– omawia funkcje poszczegól-

nych organelli komórkowych. 

– omawia różnice między 

poszczególnymi typami 

komórek w oparciu o plansze, 

modele, ilustracje 

w podręczniku. 

– wykazuje związek między 

różnorodnością komórek pod 

względem budowy i wielkości,  

a pełnioną przez nie funkcją. 

3. Obserwacje 

mikroskopowe 

(1.3) 

– rozpoznaje elementy budowy 

mikroskopu. 

– określa funkcje części 

optycznych i mechanicznych 

w mikroskopie;  

– prawidłowo posługuje się 

mikroskopem. 

– wykonuje preparat mikro-
skopowy z naskórka zgodnie 
z instrukcją; 
– prowadzi obserwację mikro- 
skopową przygotowanego 
preparatu. 

– rozpoznaje pod mikroskopem 

widoczne struktury komórkowe; 

– wykonuje rysunek obrazu 

mikroskopowego zgodnie 

z zasadami i go opisuje. 

– przygotowuje informację na 

temat specjalistycznych 

mikroskopów. 

4., 5 Odżywianie 

się organizmów 

(1.4) 

– wymienia sposoby odżywiania 

organizmów;  

– podaje przykłady organizmów 

samożywnych i cudzożywnych. 

– określa różnice między 
organizmami samożywnymi 
 i cudzożywnymi;  
– wyjaśnia, na czym polega 
fotosynteza;  
– wymienia substraty i produkty 
fotosyntezy. 

– omawia proces fotosyntezy; 
– zapisuje słownie równanie 
reakcji fotosyntezy; 
– podaje czynniki mające wpływ 
na intensywność fotosyntezy. 

– przeprowadza doświadczenie 

wykazujące wpływ natężenia 

światła na intensywność 

fotosyntezy. 

– uzasadnia, że fotosynteza jest 

procesem niezbędnym dla 

istnienia życia na Ziemi. 

6. Oddychanie 

organizmów (1.5) 

– określa, co jest celem 

oddychania;  

– wymienia sposoby oddychania 

organizmów. 

– wyjaśnia, na czym polega 

oddychanie tlenowe 

i beztlenowe; 

– odróżnia wymianę gazową  

oraz oddychanie komórkowe. 

– omawia różne sposoby 

oddychania organizmów; 

– wymienia substraty 

i produkty tych procesów;  

– zapisuje słownie równania 

reakcji oddychania komór-

kowego i fermentacji. 

– porównuje oddychanie 

tlenowe i fermentację;  

– przeprowadza doświadczenie 

wykazujące, że podczas 

oddychania komórkowego 

drożdże wytwarzają dwutlenek 

węgla. 

– porównuje fotosyntezę oraz 

oddychanie tlenowe. 

7. Podział świata 

organizmów (1.6) 

– określa, co to jest gatunek;  

– podaje przykłady gatunków. 

– podaje przykłady dwuczło-

nowych nazw gatunkowych;  

– wymienia jednostki klasyfikacji 

organizmów. 

– omawia zasady klasyfikowania 
organizmów. 

 

– podaje kryteria podziału 

organizmów na pięć królestw. 

– przedstawia zasługi Karola 

Linneusza w klasyfikacji 

organizmów. 
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8. Wirusy (1.7) – określa, co to są wirusy;  

– wymienia elementy składowe 
wirusa. 

– uzasadnia, że wirusy nie 
należą do żywych organizmów; 

– podaje przykłady chorób 
wywoływanych przez wirusy. 

– przedstawia sposób 
namnażania się wirusów 
w żywych komórkach; 

– omawia drogi zakażenia 
chorobami wirusowymi. 

– omawia zasady profilaktyki 
chorób wirusowych; 

– charakteryzuje wybrane 
choroby wirusowe człowieka. 

– wyjaśnia istotę działania 
szczepionek. 

9. Powtórzenie 

wiadomości 

z działu 1 

(Podsumowanie 

działu 1) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 1– 8. 

Dział 2. Bakterie i grzyby 

10. Królestwo: 

bakterie (2.1) 

– wskazuje środowisko życia 
bakterii;  
– rozpoznaje na rysunku 
bakterie. 

– określa charakterystyczne 
cechy budowy bakterii;  
– wymienia czynności życiowe 
bakterii. 

– omawia wybrane czynności 
życiowe bakterii: odżywianie, 
oddychanie i rozmnażanie. 

– wyjaśnia pojęcia: symbiont, 
saprofit, pasożyt i podaje 
przykłady należących do nich 
bakterii. 

– wyjaśnia, co to są 
przetrwalniki i określa warunki 
ich tworzenia; 
– uzasadnia, dlaczego bakterie 
zasiedliły niemal wszystkie 
miejsca na Ziemi. 

11. Bakterie 

w przyrodzie 

i w życiu człowieka 

(2.2) 

– określa znaczenie bakterii 
w przyrodzie i w życiu człowieka;  
– podaje przykłady negatywnego 
wpływu bakterii na życie 
człowieka. 

– podaje przykłady wykorzy-
stania działalności bakterii 
w gospodarce człowieka;  
– wymienia choroby wywoły-
wane przez bakterie. 

– omawia pozytywne znaczenie 
bakterii w życiu człowieka; 
– charakteryzuje wybrane cho-
roby bakteryjne człowieka; 
– przedstawia drogi zakażenia 
chorobami bakteryjnymi. 

– wyjaśnia rolę bakterii sapro-
fitycznych w przyrodzie i ich 
wpływ na inne organizmy;  
– omawia zasady profilaktyki 
chorób wywoływanych przez 
bakterie. 

 – ocenia znaczenie bakterii 
saprofitycznych i żyjących  
w symbiozie. 

12. Królestwo: 

grzyby (2.3) 

– określa swoiste cechy budowy 
grzybów; 
– podaje przykłady grzybów 
jednokomórkowych i wielo-
komórkowych. 

– rozpoznaje na ilustracjach 
i naturalnych okazach 
przedstawicieli grzybów oraz 
wskazuje cechy pozwalające  
na zaklasyfikowanie ich  
do królestwa grzyby;  
– wymienia sposoby odżywiania 
i rozmnażania się grzybów. 

– charakteryzuje budowę 
grzybów owocnikowych; 
– przedstawia budowę komórki 
grzybów; 
– omawia sposoby odżywiania 
i rozmnażania się grzybów. 

– wyjaśnia, dlaczego grzybów 
nie zaliczamy do roślin;  
– porównuje odżywianie grzybów  
z odżywianiem zwierząt. 

– wyjaśnia na dowolnym 
przykładzie różnice między 
rozmnażaniem bezpłciowym 
 i płciowym. 

13. Grzyby 

w przyrodzie 

i w życiu człowieka 

(2.4) 

– wskazuje miejsca występo-
wania grzybów i porostów 
w środowisku;  
– rozpoznaje porosty wśród 
innych organizmów. 

– określa porosty jako 
organizmy zbudowane z grzybni 
i glonów;  
– podaje przykłady korzystnego 
 i szkodliwego wpływu grzybów  
na życie człowieka. 

– wyjaśnia, na czym polega zja-
wisko symbiozy w poroście; 
– omawia znaczenie grzybów 
glebowych dla roślin; 
– omawia wykorzystanie 
grzybów w przemyśle 
spożywczym i medycynie; 

– wyjaśnia, co to jest grzybica. 

– omawia na wybranym przy-
kładzie zjawisko mykoryzy. 

– wyjaśnia, dlaczego porosty 
mogą żyć w środowiskach 
niedostępnych dla innych 
grzybów. 

14. Powtórzenie 

wiadomości 

z działu 2 

(Podsumowanie 

działu 2) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 10– 13. 
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Numer i temat 

lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 3. Rośliny. Od mchów do roślin nagonasiennych 

15., 16. Królestwo: 

rośliny. Mchy (3.1, 

3.2) 

– podaje charakterystyczne 

cechy roślin;  

– wymienia grupy organizmów 

należące do królestwa rośliny; 

– określa warunki życia i miejsca 

występowania mchów;  

– rozpoznaje mchy wśród innych 

roślin. 

– wymienia charakterystyczne 

cechy mchów;  

 

– wskazuje na ilustracji lub 

żywych okazach elementy 

budowy zewnętrznej mchu 

i określa ich funkcje. 

– wyjaśnia, dlaczego mchy to 

najprostsze rośliny lądowe. 

– charakteryzuje torfowce; – 
opisuje powstawanie i znaczenie 
torfowisk. 

17. Paprocie 

 (3.3) 

– wymienia miejsca wystę-

powania paproci;  

– rozpoznaje paprocie  

na ilustracjach, zdjęciach lub 

żywych okazach. 

– określa wspólne cechy 

paproci;  

– wskazuje na ilustracji lub 

żywych okazach elementy 

budowy zewnętrznej paproci 

i określa ich funkcje. 

– dokonuje obserwacji kupek 

zarodni na liściu paproci 

i wykonuje ich rysunek 

w zeszycie;  

– charakteryzuje paprocie;  

– określa cechy odróżniające 

paprocie od mchów. 

– omawia znaczenie paproci, w 

przyrodzie i w życiu człowieka;  

– podaje przykłady gatunków 

chronionych spośród paproci. 

– wyjaśnia, jak powstał węgiel 

kamienny. 

18. Rośliny 

nagonasienne – 

charakterystyka 

(3.4) 

– podaje miejsca występowania 

roślin nagonasiennych;  

– rozpoznaje rośliny nagona-

sienne wśród innych roślin. 

– określa cechy 

charakterystyczne roślin 

nagonasiennych.  

 

– omawia budowę 
morfologiczną sosny i funkcje 
jej organów;  
– prowadzi obserwacje kwia-
tostanów, kwiatów, szyszek 
oraz nasion sosny i wykonuje 
rysunki w zeszycie. 

– porównuje paproć i roślinę 

nagonasienną, przygotowuje 

i przedstawia prezentację 

z porównaniem wybranych 

gatunków. 

– wyjaśnia, skąd pochodzi 

nazwa nagonasienne. 

– uzasadnia związek budowy 

morfologicznej sosny  

ze środowiskiem, w którym 

występuje to drzewo;  

– wyjaśnia rolę szyszek i wska-

zuje części rośliny, z których one 

powstają. 

19. Rośliny 

nagonasienne 

w przyrodzie 

i w życiu czło-

wieka. Drzewa 

i krzewy iglaste 

występujące 

w Polsce (3.5) 

– wymienia nazwy gatunkowe 

roślin nagonasiennych 

występujących w Polsce. 

– rozpoznaje przedstawicieli 

rodzimych drzew iglastych. 

– identyfikuje za pomocą atlasu 

wybrane gatunki roślin 

iglastych;  

– omawia cechy roślin iglastych, 

które umożliwiają ich 

rozpoznanie; 

– przedstawia rodzaje lasów 

iglastych. 

– charakteryzuje rodzime 

gatunki drzew i krzewów 

iglastych;  

– omawia znaczenie roślin 

nagonasiennych w przyrodzie 

i gospodarce człowieka. 

– podaje przykłady gatunków 

nagonasiennych pochodzących 

z innych rejonów świata. 

20. Powtórzenie 

wiadomości z 

działu 3 

(Podsumowanie 

działu 3) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 15– 19. 
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Dział 4. Rośliny okrytonasienne 

21. Rośliny 

okrytonasienne – 

charakterystyka 

(4.1) 

– wymienia cechy charaktery-

styczne roślin okrytonasiennych; 

– podaje miejsca występowania 

roślin okrytonasiennych. 

– rozróżnia formy roślin 

okrytonasiennych (drzewa, 

krzewy, krzewinki, rośliny 

zielne) i podaje ich 

charakterystyczne cechy. 

 

– rozpoznaje i wskazuje na 

żywych okazach poszczególne 

organy rośliny okrytonasiennej 

oraz określa ich funkcje. 

– porównuje budowę wybranych 

przedstawicieli okrytonasiennych 

(drzewa, krzewu, rośliny zielnej), 

wykonuje rysunki i podpisuje 

organy. 

– wyjaśnia, skąd pochodzi 

nazwa okrytonasienne. 

 

22. Rozmnażanie 

roślin okrytona-

siennych (4.2) 

– wskazuje kwiat jako organ 

służący do rozmnażania 

płciowego; 

 – rozpoznaje elementy budowy 

kwiatu i podaje ich nazwy. 

– prowadzi obserwacje kwiatu 

rośliny owadopylnej, wykonuje 

schematyczny rysunek 

i podpisuje elementy jego 

budowy;  

– wyjaśnia pojęcia: zapylenie, 

wiatropylność i owadopylność. 

– omawia funkcje poszcze-

gólnych elementów budowy 

kwiatu w rozmnażaniu 

płciowym; 

– porównuje na przykładach 

budowę kwiatu rośliny 

wiatropylnej i owadopylnej. 

– opisuje proces powstawania 

nasion i owoców. 

 

– wykazuje związek budowy 

kwiatu ze sposobem zapylania;  

– uzasadnia, że rozmnażanie 

płciowe jest korzystniejsze dla 

roślin. 

23. Nasiona 

i owoce (4.3) 

– określa funkcje nasion 

i owoców. 

– wymienia i charakteryzuje 

sposoby rozsiewania nasion  

i owoców;  

– omawia czynniki środowiska 

mające wpływ na kiełkowanie 

nasion. 

– planuje i przeprowadza 

doświadczenie wykazujące 

wpływ wybranego czynnika 

środowiska na proces 

kiełkowania nasion. 

– określa rolę owoców 

w rozsiewaniu nasion. 

24. Drzewa 

liściaste 

występujące 

w Polsce (4.4) 

– wymienia pospolite gatunki 

drzew liściastych występujących 

w Polsce. 

– rozpoznaje, występujące w 

okolicy szkoły, gatunki drzew 

liściastych;  

– wymienia cechy, po których 

rozpoznajemy gatunki drzew 

liściastych. 

– porównuje na przykładach 

liście pojedyncze i złożone;  

– identyfikuje za pomocą atlasu 

wybrane gatunki drzew 

liściastych;  

– określa charakterystyczne 

cechy poszczególnych 

gatunków drzew liściastych. 

– opisuje i porównuje pospolite 

gatunki drzew liściastych. 

– wymienia, rozpoznaje i 

porównuje różne gatunki klonu 

(klon jawor, klon pospolity, klon 

srebrzysty, klon jesionolistny). 

25. Rośliny 

okrytonasienne 

w przyrodzie 

i w życiu człowieka 

(4.5) 

– podaje przykłady znaczenia 

roślin okrytonasiennych 

w przyrodzie. 

– wymienia sposoby 

wykorzystania roślin 

okrytonasiennych przez 

człowieka;  

– podaje przykłady roślin 

wykorzystywanych przez 

człowieka. 

– omawia znaczenie roślin 

okrytonasiennych w przyrodzie 

i dla człowieka. 

– na samodzielnie wykonanym 

plakacie prezentuje znaczenie 

wybranej rośliny okrytonasiennej 

dla człowieka. 

– porównuje okrytonasienne 

z pozostałymi grupami roślin 

pod względem ich znaczenia dla 

przyrody. 

26. Powtórzenie 

wiadomości z 

działu 4 

(Podsumowanie 

działu 4) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 21– 25. 
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  Biologia 6. Wymagania edukacyjne  

 

 
 

Numer i temat 

lekcji* 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 1. Bezkręgowce. Od płazińców do pierścienic 

1. Królestwo: 
zwierzęta 
(1.1) 

– podaje cechy wspólne zwierząt; 

– rozróżnia w królestwie zwierząt 
kręgowce i  bezkręgowce; 

– podaje przykłady zwierząt 
należących do kręgowców 
i bezkręgowców. 

– podaje kryterium podziału 
królestwa na bezkręgowce 
i kręgowce; 

– wyjaśnia, jak odżywiają się 
zwierzęta. 

– podaje przykłady grup zwierząt 
należących do bezkręgowców 
i kręgowców; 

– omawia sposoby odżywiania się 
zwierząt. 

– definiuje i podaje przykłady 
roślinożerców, drapieżników, 
padlinożerców i pasożytów; 

– wyjaśnia na przykładach, jaka jest 
różnica między dwuboczną a 
promienistą symetrią ciała 
zwierząt. 

– przedstawia gąbki jako zwierzęta 
wodne o prymitywnej budowie. 

2., 3. Tkanki 
zwierzęce (1.2) 

– wyjaśnia, co to jest tkanka; 

– wymienia podstawowe rodzaje 
tkanek zwierzęcych. 

– rozpoznaje na zdjęciach, 
rysunkach i pod mikroskopem 
tkanki zwierzęce; 

– podaje lokalizację przykładowych 
tkanek w organizmie człowieka. 

– określa najważniejsze funkcje 
poszczególnych tkanek 
zwierzęcych; 

– omawia cechy budowy 
poszczególnych tkanek 
umożliwiające ich rozpoznanie; 

– wymienia rodzaje tkanki łącznej. 

– charakteryzuje budowę 
i funkcje poszczególnych 
rodzajów tkanki łącznej; 

– wykazuje związek budowy 
wskazanej tkanki z jej funkcją. 

– omawia budowę i występowanie 
różnych rodzajów tkanki 
mięśniowej. 

4. Płazińce 

i nicienie (1.4) 

– wymienia charakterystyczne 
cechy płazińców oraz nicieni; 

– wymienia i rozpoznaje na 
ilustracjach przedstawicieli 
płazińców i nicieni. 

– charakteryzuje tasiemce 
i glisty jako pasożyty układu 
pokarmowego; 

– podaje przystosowania tasiemca 
do pasożytniczego trybu życia; 

– wymienia drogi zakażenia 
pasożytniczymi płazińcami         
i nicieniami. 

– omawia różnice między 
płazińcami a nicieniami; 

– wyjaśnia pojęcia: rozwój złożony, 
żywiciel ostateczny, żywiciel 
pośredni, obojnak. 

– wyjaśnia, w jaki sposób można 
ustrzec się przed zakażeniem 
pasożytniczymi płazińcami 
i nicieniami; 
 

– opisuje przebieg rozwoju tasiemca 
i glisty ludzkiej; 

– porównuje wypławka białego 
i tasiemca uzbrojonego. 

5. Pierścienice (1.5) – wymienia charakterystyczne 
cechy pierścienic; 

– wymienia i rozpoznaje na 
ilustracjach przedstawicieli tej 
grupy zwierząt. 

– wskazuje środowiska życia 
pierścienic; 

– wymienia przystosowania 
pierścienic do trybu życia; 

– omawia znaczenie pierścienic 
w przyrodzie i życiu człowieka. 

–  charakteryzuje budowę 
i wybrane czynności życiowe 

pierścienic; 

– określa rolę dżdżownic 
w użyźnianiu gleby. 

– porównuje środowisko życia 
i sposób odżywiania się 
dżdżownicy i pijawki; 

– uzasadnia, że dżdżownice 
zasługują na ochronę. 

– charakteryzuje układ krwionośny 
pierścienic; 

– omawia rozmnażanie dżdżownicy. 

6. Powtórzenie 

wiadomości 

z działu 1 

(Podsumowanie 

działu 1) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 1–5. 

 
* w nawiasie podano numer rozdziału w podręczniku 
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Dział 2. Bezkręgowce. Stawonogi i mięczaki 

7. Charakterystyka 
stawonogów. 
Skorupiaki (2.1) 

– podaje cechy wspólne 
stawonogów; 

– wymienia gromady należące do 
stawonogów. 

– określa środowisko życia 
skorupiaków; 

– rozpoznaje na ilustracjach 
przedstawicieli skorupiaków; 

– omawia budowę skorupiaków na 
przykładzie raka. 

– wyjaśnia, na czym polega wzrost 
skokowy stawonogów; 

– wymienia charakterystyczne 
cechy skorupiaków; 

– omawia rolę skorupiaków 
w przyrodzie i ich znaczenie dla 
człowieka. 

– omawia rodzaje odnóży 
u raka i określa ich funkcje; 

– charakteryzuje czynności życiowe 
skorupiaków na przykładzie raka. 

– wykazuje różnorodność 
gatunkową skorupiaków. 

8. Pajęczaki (2.2) – omawia środowisko oraz tryb 
życia pajęczaków; 

– rozpoznaje na ilustracjach 
przedstawicieli tej grupy zwierząt. 

– omawia budowę pajęczaków na 
przykładzie pająka; 

– podaje przykłady pajęczaków 
groźnych dla człowieka i wyjaśnia, 
dlaczego są one niebezpieczne. 

– wymienia cechy 
charakterystyczne pajęczaków; 

– porównuje pajęczaki i skorupiaki; 

– określa rolę pajęczaków 
w przyrodzie. 

– charakteryzuje sposoby 
odżywiania się pajęczaków. 

– omawia egzotyczne gatunki 
pajęczaków. 

9. Owady – 
charakterystyka 
(2.3) 

– wymienia środowiska, w których 
żyją owady; 

– rozpoznaje na ilustracjach 
przedstawicieli tej grupy zwierząt. 

– omawia budowę owada na 
podstawie ilustracji; 

– wymienia przystosowania owadów 
do życia na lądzie. 

– wymienia cechy 
charakterystyczne owadów; 

– rozpoznaje na ilustracji 
przeobrażenie zupełne 
i niezupełne, wskazuje 
poszczególne stadia rozwojowe; 

– omawia rozmnażanie i rozwój 
owadów. 

– analizuje różnice między 
rozwojem z przeobrażeniem 
zupełnym a rozwojem z prze- 
obrażeniem niezupełnym 
owadów. 

– wykazuje związek budowy aparatu 
gębowego owada z rodzajem 
pobieranego pokarmu. 

10. Owady 
w przyrodzie 
i życiu człowieka 
(2.4) 

– wymienia owady, które mają 
pozytywne bądź negatywne 
znaczenie dla życia i gospodarki 
człowieka. 

– podaje przykłady pozytywnej     
i negatywnej roli owadów 
w życiu człowieka. 

– omawia rolę owadów 
w przyrodzie; 

– omawia szkodliwe oddziaływanie 
owadów na życie człowieka. 

– omawia rolę owadów 
w przyrodzie, podając przykłady; 

– analizuje rolę owadów 
w przenoszeniu chorób człowieka. 

– omawia na przykładach rolę 
owadów w biologicznej walce 
człowieka ze szkodnikami. 

11. Charakterystyka 

mięczaków. 

Ślimaki (2.5) 

– podaje cechy wspólne 
mięczaków; 

– wymienia gromady należące   do 
mięczaków; 

– rozpoznaje na ilustracjach ślimaki, 
małże i głowonogi. 

– określa środowisko życia oraz 
cechy budowy ślimaków na 
podstawie ilustracji; 

– rozpoznaje i rozróżnia muszle 
ślimaków oraz małży; 

– wymienia pospolite gatunki 
ślimaków występujących 
w Polsce. 

– omawia czynności życiowe 
(odżywianie, oddychanie 
i rozmnażanie) ślimaków; 

– omawia rolę ślimaków 
w przyrodzie i ich znaczenie dla 
człowieka. 

– porównuje czynności życiowe 
ślimaków morskich, 
słodkowodnych i lądowych; 

– omawia rolę ślimaków 
w przyrodzie i ich znaczenie dla 
gospodarki człowieka, podając 
przykłady. 

– podaje przykłady i omawia 
negatywną rolę ślimaków, 
będących żywicielami pasożytów. 

12. Małże 
i głowonogi (2.6) 

– określa środowisko oraz tryb życia 
małży i głowonogów; 

– podaje przykłady przedstawicieli 
tych grup zwierząt. 

– omawia, na podstawie ilustracji, 
budowę morfologiczną małży 
i głowonogów; 

– rozpoznaje na ilustracjach 
przedstawicieli tych grup zwierząt. 

– porównuje budowę morfologiczną 
ślimaków, małży i głowonogów; 

– omawia rolę małży i głowonogów 
w przyrodzie i ich znaczenie dla 
człowieka. 

–  porównuje i analizuje sposób 
pobierania pokarmu przez małże 
i głowonogi. 

– wyjaśnia, jak powstają perły. 

13. Powtórzenie 

wiadomości 

z działu 2 

(Podsumowanie 

działu 2) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 7–12. 
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Numer i temat 

lekcji* 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 3. Kręgowce 

14. Kręgowce 
– wprowadzenie 
(3.1) 

– wymienia gromady należące do 
kręgowców; 

– podaje po jednym przedstawicielu 
gromad kręgowców, którego zna 
ze swojego otoczenia. 

– wymienia elementy budowy ciała 
kręgowców; 

– wymienia rodzaje kończyn 
i sposoby poruszania się 
kręgowców; 

– omawia cechy szkieletu oraz 
pokrycie ciała kręgowców. 

– wymienia elementy budowy 
układu szkieletowego, 
krwionośnego i nerwowego 
kręgowców; 

– wskazuje różnice między 
kręgowcami i bezkręgowcami. 

– określa funkcje szkieletu, układu 
nerwowego i krwionośnego 
kręgowców. 

– omawia zmiany w budowie układu 
krwionośnego u kolejnych gromad 
kręgowców; 

– wykazuje, że zmiany w budowie 
układu krwionośnego umożliwiły 
kręgowcom opanowanie 
środowiska lądowego. 

15. Ryby (3.2) – określa środowisko i tryb życia 
ryb; 

– wymienia charakterystyczne 
cechy tej gromady kręgowców; 

– podaje przykłady ryb żyjących 
w wodach słonych i słodkich. 

– omawia przystosowania ryb do 
pływania; 

– przeprowadza obserwacje 
budowy morfologicznej ryby; 

– rozpoznaje skrzela jako narządy 
wymiany gazowej. 

– omawia rozmnażanie i rozwój ryb; 

– wyjaśnia, co to znaczy, że ryby są 
zmiennocieplne; 

– omawia znaczenie ryb 
w przyrodzie i życiu człowieka. 

– analizuje i charakteryzuje 
przystosowania ryb do życia 
w wodzie; 

– charakteryzuje zachowania 
godowe ryb. 

– omawia na przykładach wędrówki 
ryb; 

– omawia przykłady opieki nad 
potomstwem u ryb. 

16. Płazy (3.3) – określa środowisko życia i cechy 
wspólne płazów; 

– podaje przykłady płazów 
bezogonowych i ogoniastych 
występujących w Polsce. 

– omawia przystosowania płazów 
do życia w wodzie i na lądzie; 

– wymienia stadia rozwojowe żaby; 

– wyróżnia w gromadzie płazy: 
płazy ogoniaste i bezogonowe, 
określa ich specyficzne cechy. 

– omawia na podstawie schematu 
przebieg rozmnażania i rozwoju 
żaby; 

– rozpoznaje przedstawicieli płazów 
bezogonowych i ogoniastych oraz 
wskazuje ich specyficzne cechy; 

– przedstawia znaczenie płazów 
w przyrodzie i dla człowieka. 

– porównuje kijankę i dorosłą postać 
żaby; 

– wykazuje związek trybu życia 
płazów z ich zmiennocieplnością; 

– wykazuje związek budowy płazów 
ze środowiskiem ich życia; 

– uzasadnia potrzebę ochrony 
gatunkowej płazów. 

– rozpoznaje i charakteryzuje 
gatunki płazów występujących 
w Polsce. 

17. Gady (3.4) – określa środowisko życia i cechy 
wspólne gadów; 

– podaje przykłady gadów 
występujących w Polsce. 

– wymienia przystosowania gadów 
do życia na lądzie; 

– omawia różne sposoby 
poruszania się gadów; 

– rozpoznaje na zdjęciach lub 
ilustracjach przedstawicieli grup 
gadów: jaszczurek, krokodyli, 
żółwi i węży i wskazuje ich 
specyficzne cechy. 

– omawia rozmnażanie i rozwój 
gadów; 

– przedstawia podział gadów na 
grupy: jaszczurki, krokodyle, 
żółwie i węże i określa ich 
specyficzne cechy. 

– przedstawia znaczenie gadów 
w przyrodzie i dla człowieka. 

– określa rolę błon płodowych 
w rozwoju gadów; 

– wykazuje związek budowy 
i sposobu rozmnażania się gadów 
ze środowiskiem życia; 

– uzasadnia konieczność ochrony 
gadów. 

– rozpoznaje i charakteryzuje gady 
występujące w Polsce; 

– wyjaśnia na przykładach, na czym 
polega jajożyworodność. 

18. Ptaki (3.5) – określa środowisko życia i cechy 
charakterystyczne ptaków; 

– podaje przykłady ptaków 
występujących w różnych 
środowiskach. 

– wymienia cechy budowy ptaków 
świadczące o przystosowaniu do 
lotu; 

– przedstawia budowę jaja ptaka; 

– wyjaśnia pojęcia gniazdowniki 
i zagniazdowniki oraz podaje ich 
przykłady. 

– rozpoznaje rodzaje piór i podaje 
cechy ich budowy; 

– omawia rozmnażanie i rozwój 
ptaków; 

– przedstawia znaczenie ptaków 
w przyrodzie i dla człowieka. 

– wykazuje zależność między 
środowiskiem życia a budową nóg 
i dziobów ptaków; 

– wyjaśnia, na czym polega 
stałocieplność i jakie korzyści 
wynikają z niej dla zwierząt; 

– omawia przyczyny sezonowych 
wędrówek ptaków. 

– omawia i analizuje migracje 
ptaków na obszarze Polski 
i Europy. 

19. Ssaki (3.6) – wymienia charakterystyczne 
cechy ssaków; 

– przedstawia różnorodność 
środowisk życia ssaków; 

– podaje przykłady ssaków żyjących 
w różnych środowiskach. 

– omawia sposoby przetrwania 
okresów niskiej temperatury 
w otoczeniu; 

– rozróżnia uzębienie drapieżnika 
i roślinożercy. 

– omawia rozmnażanie i rozwój 
ssaków; 

– omawia znaczenie ssaków 
w przyrodzie. 

– wykazuje związek uzębienia 
z rodzajem i sposobem pobierania 
pokarmu; 

– wyjaśnia, co to jest łożysko i jaką 
odgrywa rolę w rozwoju. 
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20. Powtórzenie 

wiadomości 

z działu 3 

(Podsumowanie 

działu 3) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 14–19. 

Dział 4. Zwierzęta wokół nas 

21. Przystosowania 

zwierząt do 

środowiska (4.1) 

– wymienia podstawowe cechy 
środowiska lądowego i wodnego; 

– wskazuje na duże zróżnicowanie 
środowisk lądowych pod 
względem warunków życia. 

– porównuje warunki życia w wodzie 
i na lądzie; 

– podaje przykłady przystosowań 
zwierząt do środowiska. 

– omawia przystosowania 
organizmów lądowych do 
zmiennej temperatury; 

– omawia sposoby poruszania się 
zwierząt w środowisku wodnym 
i lądowym. 

– porównuje sposoby rozmnażania 
się organizmów wodnych 
i lądowych; 

– analizuje różnice w pokryciu ciała 
i budowie narządów oddechowych 
zwierząt wodnych i lądowych. 

– wykazuje, że ssaki to zwierzęta 
najlepiej przystosowane do życia 
na lądzie. 

22. Bezkręgowce 
w mojej okolicy 
(4.2) 

– określa środowiska życia 
bezkręgowców; 

– wymienia pospolite gatunki 
bezkręgowców, które można 
spotkać w określonych 
środowiskach. 

– prowadzi obserwację 
bezkręgowców w najbliższym 
otoczeniu; 

– korzysta z przewodników i atlasów 
do oznaczania bezkręgowców. 

– charakteryzuje aktywność 
bezkręgowców w różnych porach 
roku; 

– omawia wpływ człowieka na 
różnorodność bezkręgowców. 

– rozpoznaje na ilustracjach, 
zdjęciach i wśród naturalnych 
okazów pospolite gatunki 
bezkręgowców 
i przyporządkowuje je do 
odpowiednich grup; 

– wykazuje konieczność ochrony 
bezkręgowców. 

– omawia i analizuje działania 
podejmowane w celu ochrony 
owadów w Polsce; 

– podaje przykłady owadów 
objętych ochroną gatunkową. 

23. Kręgowce 
w mojej okolicy 
(4.3) 

– wymienia pospolite gatunki 
kręgowców, które można spotkać 
w lesie i na łące; 

– podaje przykłady śladów, które 
świadczą o obecności zwierząt 
w środowisku. 

– omawia przystosowania zwierząt 
kręgowych do zimy; 

– prowadzi obserwację kręgowców 
w najbliższym otoczeniu; 

– podaje przykłady dziko żyjących 
zwierząt mieszkających 
w mieście. 

– korzysta z przewodników i atlasów 
do oznaczania ptaków; 

– omawia wpływ człowieka na 
różnorodność kręgowców. 

– rozpoznaje na ilustracjach, 
zdjęciach i wśród naturalnych 
okazów pospolite gatunki 
kręgowców i przyporządkowuje je 
do odpowiednich grup; 

– analizuje działalność człowieka 
pod kątem pozytywnego 
i negatywnego wpływu na 
różnorodność kręgowców. 

– przedstawia i charakteryzuje 
wybrane gatunki ptaków 
najbliższej okolicy. 

24. Ludzie 

i zwierzęta (4.4) 

– wymienia przyczyny udomowienia 
zwierząt przez człowieka; 

– podaje przykłady zwierząt 
udomowionych żyjących blisko 
człowieka. 

– określa, w jakich dziedzinach 
życia człowieka zwierzęta 
odgrywają ważną rolę; 

– omawia zagrożenia płynące ze 
strony zwierząt. 

– omawia znaczenie zwierząt 
udomowionych i hodowlanych; 

– określa rolę zwierząt w 
medycynie, nauce, edukacji 
i sporcie. 

– omawia na przykładach działania 
człowieka na rzecz ochrony 
zwierząt; 

– wyjaśnia, co zawiera Polska 
czerwona księga zwierząt. 

– wyjaśnia, czego dotyczą Ustawa 
o ochronie zwierząt i Ustawa 
o ochronie przyrody. 

25. Historia życia na 

Ziemi (4.5) 

– określa, kiedy i jak powstało życie 
na Ziemi. 

– definiuje pojęcie ewolucji 
i wymienia dowody na istnienie 
ewolucji. 

– wyjaśnia, czym są skamieniałości 
i w jaki sposób powstały; 

– omawia prawdopodobne 
przyczyny wymarcia gadów 
kopalnych. 

– wyjaśnia, na czym polega praca 
paleontologów; 

– przedstawia główne etapy 
ewolucji organizmów. 

– wyjaśnia, dlaczego archeo-
pteryksa uważa się za formę 
pośrednią między gadami 
a ptakami. 

26. Powtórzenie 

wiadomości 

z działu 4. 

(Podsumowanie 

działu 4) 

Wiadomości i umiejętności z lekcji 21–25. 
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 Biologia 7. Wymagania edukacyjne  

 
Numer i temat 

lekcji* 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 1. Organizm człowieka – układ ruchu i skóra 

1., 2. Szkielet (1.2) – określa funkcje szkieletu; 
– wymienia i wskazuje na 

rysunku lub modelu główne 
części szkieletu: czaszkę, 
kręgosłup, klatkę piersiową, 
szkielety kończyn górnych 
i kończyn dolnych. 

– rozróżnia szkielet osiowy 
oraz szkielet kończyn 
i obręczy; 

– podaje przykłady połączeń 
kości ruchomych 
i nieruchomych. 

– rozróżnia kości: długie, 
krótkie, płaskie, różno- 
kształtne, i podaje ich 
przykłady; 

– wskazuje na modelu oraz 
na własnym ciele stawy 
kuliste i stawy zawiasowe; 

– omawia budowę stawu. 

– wymienia i wskazuje 
na rysunku lub modelu kości 
klatki piersiowej, obręczy 
i kończyn oraz odcinki 
kręgosłupa; 

– porównuje funkcjonowanie 
stawu kulistego i stawu 
zawiasowego. 

– wykazuje związek budowy 
kręgosłupa z pełnionymi 
funkcjami; 

– wyjaśnia, co to są atlas 
i obrotnik, i określa ich role. 

3. Budowa kości (1.3) – określa właściwości kości; 
– omawia strukturę kości. – porównuje właściwości 

tkanek kostnych zbitej 
i gąbczastej. 

– omawia rolę okostnej oraz 
szpiku kostnego. 

– omawia podobieństwa 
i różnice w budowie oraz 
właściwościach kości 
niemowlęcia i seniora; 

– wyjaśnia, co to są kości 
pneumatyczne, i podaje ich 
przykłady. 

4. Mięśnie 
szkieletowe i ścięgna 
(1.4) 

– określa rolę mięśni 
szkieletowych; 

– podaje przykłady mięśni 
szkieletowych i wskazuje je 
na planszy lub rysunku. 

– wymienia elementy budowy 
mięśnia i określa sposób jego 
połączenia z kością. 

– wyjaśnia, na czym polega 
praca mięśni; 

– uzasadnia, że biceps 
i triceps w ramieniu to 
mięśnie antagonistyczne. 

– prezentuje i opisuje działanie 
bicepsa i tricepsa podczas 
zginania i prostowania ręki; 

– wykazuje współdziałanie 
mięśni i szkieletu podczas 
zginania i prostowania ręki. 

– opisuje antagonistyczne 
działanie mięśni 
pośladkowych i lędźwiowo- 
-biodrowych. 

5. Choroby układu 

ruchu (1.5) 

– podaje przyczyny 
powstawania skrzywień 
kręgosłupa. 

– omawia zasady profilaktyki 
skrzywień kręgosłupa; 

– określa pozytywny wpływ 
aktywności fizycznej na 
układ ruchu. 

– przedstawia i opisuje 
rodzaje urazów układu 
ruchu; 
 

– omawia zasady udzielania 
pierwszej pomocy w urazach 
układu ruchu. 

– wyjaśnia, czym się różni 
złamanie otwarte od 
złamania zamkniętego; 

– omawia przykłady chorób 
mięśni szkieletowych. 

6. Budowa skóry (1.6) – określa podstawową 
funkcję skóry; 

– wymienia i wskazuje na 
modelu lub rysunku 
warstwy skóry. 

– wyjaśnia, jaka jest rola 
naskórka i skóry właściwej; 

– wymienia wytwory naskórka. 

– charakteryzuje warstwy skóry; 
– omawia funkcje 

poszczególnych 
wytworów naskórka. 

– wyjaśnia, na czym polega 
rola skóry w termoregulacji. 

– wyjaśnia, co jest 
przyczyną zróżnicowania 
koloru skóry u ludzi. 

* w nawiasie podano numer rozdziału w podręczniku 
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Numer i temat 

lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

7. Znaczenie 

i zdrowie skóry (1.7) 

– wymienia funkcje skóry; 
– określa zasady codziennej 

pielęgnacji skóry. 

– omawia pozytywne 
i negatywne działanie 
promieni UV na skórę; 

– podaje przykłady chorób skóry 
(grzybica, łojotok, nowotwory) 
i opisuje ich objawy. 

– uzasadnia konieczność 
konsultacji lekarskiej 
w przypadku pojawienia się 
niepokojących zmian na 
skórze; 

– omawia profilaktykę 
wybranych chorób skóry 
(grzybice, czerniak). 

– wykazuje związek 
nadmiernej ekspozycji na 
promieniowanie UV 
z większym ryzykiem rozwoju 
nowotworów skóry; 

– przedstawia zasady 
udzielania pierwszej 
pomocy przy oparzeniach 
i odmrożeniach. 

– omawia działanie 
promieniowania UVA i UVB 
na skórę; 

– wyjaśnia, jak dokonać 
właściwego wyboru 
środków kosmetycznych 
chroniących skórę przed 
promieniowaniem UV. 

8. Powtórzenie wia- 
domości z działu 1 
(Podsumowanie 
działu 1) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 1–7. 

Dział 2. Układ pokarmowy 

9. Składniki 

pokarmowe (2.1) 

– wymienia rodzaje 
składników pokarmowych; 

– rozróżnia wśród składników 
pokarmowych związki 
organiczne i nieorganiczne. 

– podaje przykłady pokarmów 
bogatych w białka, cukry, 
tłuszcze, witaminy i sole 
mineralne. 

– określa rolę poszczególnych 
składników pokarmowych; 

– wyjaśnia, dlaczego błonnik 
jest ważnym składnikiem 
diety i podaje jego źródła; 

– uzasadnia, że woda jest 
niezbędnym składnikiem 
pożywienia. 

– przedstawia źródła 
aminokwasów egzogennych 
i omawia ich rolę w 
organizmie. 

10. Witaminy i sole 
mineralne (2.2) 

– wyjaśnia, co to są witaminy; 
– określa rolę witamin i soli 

mineralnych w organizmie 
człowieka. 

– przedstawia klasyfikację 
witamin i soli mineralnych; 

– podaje przykłady makro- 
i mikroelementów oraz 
witamin rozpuszczalnych 
w wodzie i rozpuszczalnych 
w tłuszczach. 

– określa źródła i rolę 
wybranych witamin (A, D, K, 
C, B

6
, B

12
); 

– przedstawia źródła 
oraz rolę wybranych 
składników 
mineralnych (wapnia, 
magnezu, żelaza 
i miedzi). 

– uzasadnia, że owoce 
i warzywa są lepszym 
źródłem witamin i soli 
mineralnych niż suplementy 
diety. 

11., 12. Budowa układu 

pokarmowego (2.3) 

– wyjaśnia, co to jest 
odżywianie oraz trawienie; 

– wymienia i wskazuje 
na rysunku lub schemacie 
kolejne odcinki przewodu 
pokarmowego. 

– wymienia gruczoły biorące 
udział w trawieniu; 

– podaje liczbę i wymienia 
rodzaje zębów dorosłego 
człowieka. 

– określa funkcje 
poszczególnych narządów 
układu pokarmowego; 

– wskazuje na rysunku lub 
modelu elementy budowy 
zęba; 

– omawia przyczyny oraz 
sposoby zapobiegania 
próchnicy i chorobie dziąseł. 

– omawia znaczenie 
poszczególnych rodzajów 
zębów w obróbce pokarmu; 

– przedstawia instrukcję 
prawidłowego mycia zębów. 

– charakteryzuje czynności 
wątroby inne niż 
wydzielanie żółci; 

– porównuje uzębienie 
człowieka: mleczne i stałe. 

13. Zdrowie układu 
pokarmowego (2.5) 

– podaje przykłady chorób 

układu pokarmowego; 
– przedstawia zasady 

prawidłowego 
przygotowywania posiłków. 

– określa przyczyny chorób 

układu pokarmowego; 

– uzasadnia konieczność 
przestrzegania zasad higieny 

podczas przygotowywania 
– i spożywania posiłków. 

– – omawia zasady profilaktyki 
chorób: WZW A, WZW B, 
WZW C, rak jelita grubego. 

– wyjaśnia różnice między 
higieną osobistą, higieną 

żywności a higieną żywienia; 
– analizuje konsekwencje 

zdrowotne nieprzestrzegania 
zasad higieny 
przygotowywania 
i spożywania posiłków. 

– – uzasadnia, dlaczego 
nadmiar soli w pożywieniu 
jest szkodliwy. 
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14. Zasady 

właściwego 

odżywiania (2.6) 

– określa, jakich pokarmów 

należy unikać w diecie; 

– przedstawia podstawowe 
zasady prawidłowego 

żywienia. 

– wyjaśnia, co to znaczy dieta 

zrównoważona; 

– podaje przykłady schorzeń 
będących skutkiem 

niewłaściwego odżywiania. 

– uzasadnia konieczność 

stosowania diety 

zrównoważonej 

i dostosowanej do potrzeb 

organizmu. 

– analizuje informacje 

zamieszczone na etykietach 

produktów spożywczych 

i dokonuje oceny ich jakości; 

– omawia przyczyny i skutki 
zdrowotne anoreksji 

i bulimii. 

– przedstawia wady i zalety 

diety wegetariańskiej i diety 

wegańskiej. 

15. Powtórzenie wia- 

domości z działu 2 

(Podsumowanie 

działu 2) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 9–14. 

Dział 3. Układ krążenia 

16. Budowa układu 

krążenia (3.1) 
– podaje funkcje układu 

krążenia; 

– wymienia narządy układu 

krwionośnego i określa ich 

funkcje. 

– wymienia rodzaje naczyń 

krwionośnych; 

– przedstawia na schemacie 

lub rysunku duży obieg krwi 

i mały obieg krwi. 

– określa funkcje poszczegól- 

nych naczyń krwionośnych; 

– omawia funkcje dużego 
obiegu krwi i małego obiegu 

krwi. 

– porównuje budowę tętnic, 

żył i naczyń włosowatych; 

– opisuje drogę, jaką 
przebywa krew w małym 

obiegu i dużym obiegu. 

– wykazuje związek między 
budową a funkcją 

poszczególnych naczyń 

krwionośnych. 

17. Serce (3.2) – wymienia elementy budowy 
serca i określa jego 

położenie w ciele człowieka. 

– rozpoznaje i wskazuje na 
rysunku elementy budowy 

serca (przedsionki, komory, 

zastawki). 

– omawia rolę zastawek; 

– wyjaśnia, co to jest tętno, 

jak można je obserwować i 

mierzyć. 

– dokonuje pomiaru 

i obserwacji tętna, zapisuje 
wyniki oraz wyciąga wnioski. 

– analizuje fazy pracy serca. 

18. Krew (3.3) – wymienia składniki krwi; 

– podaje funkcje krwi. 

– określa rolę osocza, 

erytrocytów, leukocytów 

i trombocytów 

w organizmie. 

– przedstawia specyficzne 

cechy każdej grupy krwinek, 

umożliwiające ich 

rozróżnienie; 

– omawia grupy krwi układu 

AB0 i Rh. 

– przedstawia społeczne 

znaczenie krwiodawstwa; 

– omawia zasady działania 

testów do oznaczania grupy 

krwi. 

– omawia proces krzepnięcia 

krwi. 

19. Organizm 

a wysiłek fizyczny (3.4) 

– wymienia czynniki mające 
korzystny wpływ na 
funkcjonowanie układu 
krążenia. 

– przedstawia ruch jako 
naturalną potrzebę 
rozwojową człowieka; 

– wymienia układy narządów 
współdziałające ze sobą 
podczas wysiłku fizycznego. 

– opisuje pracę 

poszczególnych układów 

narządów podczas 

aktywności fizycznej. 

– uzasadnia, że przetreno- 
wanie jest niebezpieczne 
dla zdrowia i życia; 

– porównuje reakcje organizmu 

osoby trenującej i osoby 

nietrenującej na wysiłek 

fizyczny. 

20. Zdrowie układu 
krążenia (3.5) 

– przedstawia zasady 
prawidłowego pomiaru 
ciśnienia tętniczego krwi 
i stosuje się do tych zasad 
podczas wykonywania 
pomiaru 

– omawia podstawowe 
zasady profilaktyki chorób 
układu krążenia. 

– określa, jakich informacji 
dostarcza morfologia krwi. 

– uzasadnia konieczność 
wykonywania okresowych 
badań morfologii krwi, 
pomiarów ciśnienia i tętna. 

– analizuje przykładowe wyniki 

morfologii pacjenta i dokonuje 

oceny jego stanu zdrowia. 

21. Powtórzenie wia- 
domości z działu 3 
(Podsumowanie 
działu 3) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 16–20. 



5 
Wymagania edukacyjne 

 

 

 

 

 
Numer i temat 

lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 4. Układ oddechowy i układ wydalniczy 

22. Budowa układu 
oddechowego (4.1) 

– podaje funkcje układu 
oddechowego człowieka; 

– wymienia i wskazuje 
na rysunku lub schemacie 
kolejne odcinki układu 
oddechowego. 

– określa funkcje 
poszczególnych odcinków 
układu oddechowego; 

– porównuje obwód klatki 
piersiowej podczas wdechu i 
wydechu. 

– opisuje drogę powietrza 
z jamy nosowej do wnętrza 
pęcherzyków płucnych; 

– określa rolę przepony 
i mięśni międzyżebrowych 
podczas wdechu i wydechu. 

– omawia przystosowania 
elementów układu 
oddechowego do pełnionej 
funkcji. 

– przedstawia mechanizm 
wentylacji płuc. 

23. Wymiana 
gazowa (4.2) 

– wyjaśnia, na czym polega 
wymiana gazowa; 

– określa, gdzie w organizmie 
zachodzi wymiana gazowa. 

– porównuje skład powietrza 
wdychanego i powietrza 
wydychanego; 

– określa rolę krwi 
w transporcie tlenu 
i dwutlenku węgla. 

– omawia przebieg wymiany 
gazowej w płucach 
i w tkankach; 

– wyjaśnia różnice między 
wentylacją a wymianą gazową. 

– przeprowadza 
doświadczenie 
wykrywające obecność 
dwutlenku węgla 
w wydychanym powietrzu. 

– planuje doświadczenie 
sprawdzające hipotezę, że 
w wydychanym powietrzu 
jest więcej pary wodnej niż w 
powietrzu wdychanym. 

24. Zdrowie układu 
oddechowego (4.3) 

– wymienia czynniki 
negatywnie wpływające na 
układ oddechowy; 

– podaje przykłady 
bakteryjnych i wirusowych 
chorób układu 
oddechowego. 

– określa rodzaje 
zanieczyszczeń powietrza 
i ich wpływ na 
funkcjonowanie układu 
oddechowego; 

– przedstawia zasady 
profilaktyki chorób układu 
oddechowego. 

– uzasadnia negatywny wpływ 
palenia papierosów na 
zdrowie i środowisko; 

– wyjaśnia, co to jest 
pojemność życiowa płuc 
i jak się ją bada. 

– analizuje szkodliwy wpływ 
substancji zawartych 
w dymie tytoniowym na zdrowie 
człowieka. 

– dokonuje pomiaru 
pojemności płuc, porównuje 
wyniki u różnych osób 
i wyciąga wnioski. 

25. Budowa układu 
moczowego (4.4) 

– określa rolę układu 
moczowego; 

– wymienia i wskazuje na 
rysunku lub schemacie narządy 
układu moczowego. 

– podaje przykłady 

substancji, które są 

wydalane z organizmu, 

oraz drogi ich usuwania; 

– określa funkcje 

poszczególnych narządów 

układu moczowego. 

– omawia budowę nerki; 

– przedstawia etapy 

powstawania moczu. 

– analizuje proces 

powstawania moczu; 

– porównuje skład moczu 

pierwotnego i moczu 

ostatecznego. 

– wykazuje związek budowy 
narządów układu moczowego 
z pełnionymi przez nie 
funkcjami. 

26. Znaczenie 
i zdrowie układu 

wydalniczego (4.5) 

– podaje przykłady chorób 

układu moczowego; 

– określa podstawowe zasady 

higieny układu moczowego. 

– określa przyczyny i skutki 
zakażenia dróg moczowych; 

– podaje prawidłowe parametry 

badania ogólnego moczu. 

– opisuje przyczyny i skutki 
kamicy nerkowej; 

– przedstawia znaczenie badania 
moczu w diagnostyce chorób 
układu moczowego;. 

– wykazuje związek między 
ilością przyjmowanych 
w ciągu doby płynów 
a prawidłowym 
funkcjonowaniem nerek. 

– uzasadnia wpływ 
prawidłowego funkcjonowania 
układu moczowego na pracę 
innych narządów. 

27. Powtórzenie wia- 
domości z działu 4 

(Podsumowanie 

działu 4) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 22–26. 
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Dział 5. Układ odpornościowy 

28. Odporność (5.1) – wyjaśnia, co to jest odporność, 

antygen, patogen; 

– określa rolę układu 

odpornościowego człowieka. 

–  wskazuje na rysunku lub 

schemacie lokalizację węzłów 
chłonnych; 

– podaje nazwy krwinek 

białych, biorących udział w 

zwalczaniu patogenów. 

– określa funkcje węzłów 

chłonnych; 

– omawia sposoby 

zwalczania patogenów 

przez krwinki białe. 

– porównuje pod względem 

budowy i funkcji 

poszczególne rodzaje 

białych krwinek. 

– wykazuje zależność między 

układem limfatycznym 

i układem odpornościowym. 

29. Rozwój 

odporności (5.2) 
– określa, co to jest 

odporność wrodzona 

i odporność nabyta; 

– porównuje odporność 

wrodzoną (nieswoistą) i 

odporność nabytą 

(swoistą); 

– podaje przykłady 

odporności wrodzonej. 

– podaje przykłady szczepień 

obowiązkowych i uzasadnia 

konieczność ich stosowania. 

– przedstawia działanie 

szczepionki. 

– podaje przykłady szczepień 

zalecanych i przedstawia 

skutki zachorowań na 

choroby, przeciw którym 

stosuje się te szczepienia. 

30.Transplantologia 
(5.3) 

– podaje przykłady narządów, 
które można przeszczepić 

człowiekowi; 

– wyjaśnia, co to jest 

transplantacja. 

– wymienia antygeny krwinek 
czerwonych człowieka; 

– dobiera dawców i biorców 

krwi dla osób o różnych 

grupach krwi. 

– omawia skutki, jakie może 

mieć podanie niewłaściwej 

grupy krwi podczas 

transfuzji; 

– wyjaśnia, dlaczego niektóre 

przeszczepy zostają 

odrzucone; 

– omawia znaczenie 

przeszczepów dla zdrowia 

i życia człowieka. 

– wyjaśnia, co to jest zgoda 

domniemana i jakie ma 
znaczenie. 

31. Choroby układu 

odpornościowego 

(5.4) 

– podaje przykłady zaburzeń 

układu odpornościowego. 
– omawia drogi zakażenia 

wirusem HIV oraz zasady 

profilaktyki; 

– wyjaśnia, co to jest alergia, 

i podaje przykłady 

najczęstszych alergenów. 

– omawia wpływ wirusa HIV 

na osłabienie odporności 

organizmu; 

– uzasadnia, że przyczyną 

alergii jest nadwrażliwość 

układu odpornościowego. 

– określa przyczyny 

i podaje przykłady chorób 
autoimmunologicznych; 

– przedstawia podobieństwa 

i różnice między 

alergią a wstrząsem 

anafilaktycznym. 

– omawia przebieg infekcji 

HIV oraz rozwój 

pełnoobjawowego AIDS. 

32. Jak dbać 

o odporność? (5.5) 

– wymienia czynniki sprzyjające 

rozwijaniu się infekcji. 

– podaje sposoby wzmacniania 

własnej odporności (higiena, 

zdrowy styl życia, właściwa 

dieta). 

– wymienia składniki diety 

o szczególnym znaczeniu 

dla odporności organizmu. 

– uzasadnia konieczność 
spożywania jogurtów i kiszonek 
w trakcie i po antybiotykoterapii. 

– przedstawia roślinne 

produkty spożywcze 

wspomagające odporność 

i omawia ich działanie. 

33. Powtórzenie wia- 

domości z działu 5 

(Podsumowanie 

działu 5) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 28–32. 

Dział 6. Zmysły i układ nerwowy 

34. Oko – narząd 

wzroku (6.1) 
– wyjaśnia, co to są zmysły 

i jaka jest ich rola w życiu 

człowieka; 

– wskazuje na rysunku lub 

modelu elementy budowy 

oka (aparat ochronny, aparat 

ruchowy i gałkę oczną). 

– wymienia i wskazuje na 

rysunku lub modelu 

elementy budowy gałki 

ocznej; 

– określa funkcje 

poszczególnych elementów 

budowy oka. 

– przedstawia drogę promieni 

świetlnych w oku; 

– wyjaśnia, na czym polega 
akomodacja oka. 

– wyjaśnia, gdzie i w jaki 

sposób w oku powstaje 

obraz. 

– analizuje rolę poszczególnych 
elementów budowy oka 

w powstawaniu i odbieraniu 

wrażeń wzrokowych. 
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Numer i temat 

lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

35. Jak dbać o oczy? 

(6.2) 

– wymienia wady wzroku 

(krótkowzroczność 
i dalekowzroczność); 

– podaje czynniki mające 

negatywny wpływ na wzrok. 

– wyjaśnia, na czym polegają 

poszczególne wady wzroku; 

– określa podstawowe zasady 

higieny narządu wzroku. 

– charakteryzuje poszczególne 

wady wzroku i określa sposoby 

ich korygowania; 

– omawia zasady higieny 

narządu wzroku podczas 

czytania i pracy przy 

komputerze. 

– wyjaśnia, jak działają 

soczewki korekcyjne 

w krótkowzroczności 

i dalekowzroczności; 

– wyjaśnia, na czym polega 
daltonizm. 

– omawia przyczyny i objawy 

zaćmy i jaskry. 

36. Ucho – narząd 

słuchu i równowagi 
(6.3) 

– wymienia i wskazuje na 

rysunku lub modelu elementy 
budowy ucha; 

– wymienia zasady higieny 

narządu słuchu. 

– określa funkcje elementów 

budowy ucha w odbieraniu 
bodźców dźwiękowych; 

– omawia szkodliwy wpływ 

hałasu na zdrowie. 

– przedstawia drogę fal 

dźwiękowych w uchu; 

– buduje model części ucha 

zewnętrznego i przeprowadza 

obserwację jego działania. 

– wyjaśnia, jak powstają 

wrażenia słuchowe; 

– omawia działanie narządu 

równowagi. 

– analizuje rolę 

poszczególnych 

elementów budowy 

ucha w przekazywaniu 

i przetwarzaniu fal 

dźwiękowych. 

37. Węch, smak, 

dotyk (6.4) 

– wskazuje lokalizację 

narządów i receptorów 

zmysłów: smaku, węchu 

i dotyku. 

– określa rolę zmysłów: 

smaku, węchu i dotyku; 

– wymienia rodzaje 

komórek receptorowych 

znajdujących się w kubkach 

smakowych. 

– omawia działanie zmysłów: 

węchu, smaku i dotyku; 

– bada gęstość 

rozmieszczenia receptorów w 

skórze. 

– uzasadnia, że zmysły węchu 

i smaku współpracują ze sobą; 

– interpretuje wyniki badań 
i wyciąga wnioski na temat 
rozmieszczenia receptorów 
w skórze. 

– analizuje rozmieszczenie 

i funkcje różnych rodzajów 
receptorów w skórze. 

38. Budowa układu 
nerwowego (6.5) 

– wymienia neuron jako 

najmniejszy element budulcowy 

układu nerwowego; 

– wskazuje na rysunku elementy 

ośrodkowego układu 

nerwowego i obwodowego 

układu nerwowego i podaje ich 

nazwy. 

– wymienia elementy budowy 

komórki nerwowej oraz nerwu; 

– określa funkcje elementów 

ośrodkowego układu 

nerwowego i obwodowego 

układu nerwowego. 

– omawia przebieg impulsów 

nerwowych między 

neuronami; 

– opisuje budowę mózgowia 

i rdzenia kręgowego. 

– przedstawia na rysunku lub 

modelu mózgowia ośrodki kory 

mózgowej odpowiedzialne za 

koordynację różnych funkcji 
życiowych. 

– omawia rolę opon mózgowych 
oraz płynu mózgowo-
rdzeniowego. 

39. Funkcjonowanie 
układu nerwowego (6.6) 

– podaje funkcje ośrodkowego 

układu nerwowego 

i obwodowego układu 

nerwowego; 

– wymienia rodzaje nerwów 

obwodowych. 

– określa rolę somatycznego 

układu nerwowego 

i autonomicznego układu 

nerwowego; 

– wyjaśnia na przykładach, co to 
jest odruch bezwarunkowy 

i odruch warunkowy. 

– przeprowadza badanie 

odruchu kolanowego. 
– wyjaśnia, co to jest łuk 

odruchowy, i omawia jego 

działanie; 

– porównuje odruchy 

warunkowe i bezwarunkowe 

oraz określa ich rolę w życiu 

człowieka. 

– analizuje drogę, jaką przebywa 
impuls podczas odruchu 
kolanowego. 

40. Zdrowie układu 
nerwowego (6.7) 

– wyjaśnia przyczyny i skutki 

stresu; 

– określa wpływ snu na 

procesy uczenia się 

i zapamiętywania. 

– podaje przykłady pozytywnego 
i negatywnego działania 

stresu; 

– wyjaśnia, co to są substancje 

psychoaktywne, i podaje ich 

przykłady. 

– przedstawia korzystne dla 

zdrowia sposoby radzenia 

sobie ze stresem; 

– wyjaśnia, co to jest 

depresja, jakie są jej 

przyczyny i objawy. 

– omawia negatywny wpływ 
substancji psychoaktywnych na 

funkcjonowanie układu 

nerwowego: alkoholu, nikotyny 

(w tym w e-papierosach), 

nadużywania kofeiny; 

– przedstawia zagrożenia 

związane z zażywaniem 

narkotyków, środków 

dopingujących i dopalaczy. 

– charakteryzuje przyczyny 
iobjawy zaburzeń psychicznych 
(choroba dwubiegunowa, 
schizofrenia, psychozy). 
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41. Powtórzenie wia- 

domości z działu 6 

(Podsumowanie 

działu 6) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 34–40. 

Dział 7. Rozmnażanie i rozwój 

42. Budowa układu 

rozrodczego (7.1) 

– wyjaśnia, dlaczego człowiek 

należy do organizmów 

rozmnażających się płciowo; 

– wymienia i wskazuje 

na rysunku narządy 

rozrodcze: męskie i żeńskie. 

– wymienia męskie cechy 

płciowe i żeńskie cechy 

płciowe; 

– podaje funkcje narządów 

rozrodczych męskich 

i żeńskich. 

– określa funkcje: jąder, 

najądrzy, nasieniowodów, 

pęcherzyków nasiennych 

i prostaty; 

– określa funkcje jajników, 

jajowodów oraz macicy. 

– porównuje budowę oraz 

funkcje męskiego układu 

rozrodczego i żeńskiego 

układu rozrodczego. 

– analizuje podobieństwa 

i różnice w budowie 

układów rozrodczych 

męskiego i żeńskiego; 

– wyjaśnia, na czym polega 

obojnactwo. 

43. Zapłodnienie (7.2) – określa miejsca 

wytwarzania gamet; 

– wyjaśnia, na czym polega 

zapłodnienie. 

– wyjaśnia znaczenie 

terminów: cykl 

miesiączkowy, owulacja, 

menstruacja; 

– podaje miejsce, w którym 

dochodzi do zapłodnienia. 

– omawia proces wytwarzania 

i dojrzewania gamet; 

– wyróżnia fazy cyklu 

miesiączkowego. 

– określa podobieństwa i różnice 

w procesie powstawania 

gamet męskich i żeńskich; 

– wskazuje różnice w budowie 

gamet oraz omawia ich rolę 

w procesie zapłodnienia. 

– opisuje przebieg procesu 

zapłodnienia. 

44. Od zapłodnienia do 
narodzin (7.3) 

– wymienia etapy rozwoju 
człowieka od zapłodnienia 
do porodu; 

– wyjaśnia, na czym polega 
poród. 

– określa długość trwania okresu 

zarodkowego i okresu 

płodowego; 

– omawia negatywny wpływ 

alkoholu i nikotyny na rozwój 

dziecka w czasie ciąży. 

– określa rolę błon płodowych 
w rozwoju nowego organizmu; 

– wyjaśnia, co to jest łożysko 
i jaką odgrywa rolę 
w rozwoju płodu. 

– charakteryzuje przebieg 
rozwoju zarodka, a później 
płodu; 

– omawia przebieg porodu. 

– analizuje zmiany rozwojowe 

zarodka i płodu 

w poszczególnych miesiącach 

ciąży. 

45. Dojrzewanie (7.4) – wymienia etapy życia 
człowieka po narodzinach; 

– wyjaśnia, na czym polega 
dojrzewanie. 

– podaje przykłady zmian 
fizycznych zachodzących 
w okresie dojrzewania; 

– uzasadnia konieczność 
zachowania higieny 
w okresie dojrzewania. 

– omawia zmiany psychiczne 

i społeczne zachodzące 

podczas osiągania dojrzałości; 

– przedstawia relacje między 

chłopcami i dziewczętami 

w okresie dojrzewania. 

– charakteryzuje poszczególne 

etapy życia człowieka po 

narodzinach. 

– porównuje zmiany 

w organizmie zachodzące 

w różnych etapach życia 

człowieka. 

46. Zdrowie układu 
rozrodczego (7.5) 

– wymienia choroby 
przenoszone drogą płciową; 

– wyjaśnia, w jaki sposób 
może dojść do zakażenia 
tymi chorobami. 

– określa przyczyny i typowe 
objawy chorób przenoszonych 
drogą płciową; 

– przedstawia zasady profilaktyki 
chorób przenoszonych drogą 
płciową. 

– wymienia działy medycyny 
zajmujące się zdrowiem 
układu rozrodczego; 

– omawia choroby 
nowotworowe układu 
rozrodczego. 

– wyjaśnia znaczenie badań 

kontrolnych we wczesnym 

wykrywaniu nowotworów układu 

rozrodczego. 

– charakteryzuje zmiany 

w organizmie kobiety będące 

wynikiem endometriozy. 

47. Powtórzenie wia- 
domości z działu 7 
(Podsumowanie 
działu 7) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 42–46. 
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Numer i temat 

lekcji 

Wymagania na ocenę 

dopuszczającą dostateczną dobrą bardzo dobrą celującą 

Uczeń: 

Dział 8. Regulacja funkcjonowania organizmu 

48. Budowa układu 
dokrewnego (8.1) 

– wyjaśnia, czym są hormony 
i gruczoły dokrewne; 

– określa funkcje układu 
dokrewnego. 

– wymienia gruczoły 
dokrewne w organizmie 
człowieka i wskazuje ich 
lokalizację. 

– podaje nazwy hormonów 
wydzielanych przez przysadkę 
mózgową, szyszynkę, 
tarczycę, trzustkę, nadnercza, 
jądra i jajniki. 

– przedstawia mechanizm 
działania hormonu; 

– porównuje działanie układu 
hormonalnego z układem 
nerwowym. 

– wykazuje współdziałanie 
układu dokrewnego 
z układem nerwowym. 

49. Hormony (8.2) – określa rolę hormonów: 
hormonu wzrostu, tyroksyny, 
insuliny i adrenaliny. 

– określa rolę hormonów 
płciowych; 

– omawia działanie 
adrenaliny i kortyzolu. 

– wyjaśnia, na czym polega 
antagonistyczne działanie 
insuliny i glukagonu. 

– omawia zmiany hormonalne 
zachodzące podczas cyklu 
miesiączkowego kobiety. 

– omawia funkcje i działanie 
kalcytoniny i parathormonu. 

50. Zdrowie układu 
dokrewnego (8.3) 

– określa rolę, jaką odgrywają 
hormony w różnych okresach 
życia człowieka; 

– podaje przyczyny wydzielania 
nieprawidłowej ilości 
hormonów. 

– wyjaśnia, dlaczego 
utrzymanie zdrowia 
hormonalnego jest ważne; 

– określa przyczyny i objawy 
cukrzycy typu 1. i cukrzycy 
typu 2. 

– omawia następstwa 
zaburzeń w wydzielaniu 
hormonów przysadki 
i tarczycy. 

– wyjaśnia, na czym polega 
antykoncepcja hormonalna. 

– omawia negatywne dla 
organizmu skutki 
stosowania środków 
dopingujących. 

51. Homeostaza (8.4) – określa, co to jest 
homeostaza; 

– wymienia układy narządów 
współdziałających 
w utrzymaniu homeostazy 
organizmu. 

– wyjaśnia, w jaki sposób 
organizm reaguje na 
przegrzanie lub 
wychłodzenie ciała. 

– omawia mechanizmy 
regulacji pobierania tlenu. 

– przedstawia sposoby 
utrzymania stałej zawartości 
wody w organizmie. 

– omawia przyczyny 
i mechanizm powstawania 
gorączki. 

52. Zdrowie – stan 
równowagi organizmu 
(8.5) 

– omawia rodzaje działań 
leczniczych podejmowanych 
w celu przywrócenia 
homeostazy. 

– analizuje informacje zawarte 
w ulotkach leków 
i suplementów. 

– uzasadnia konieczność 
przyjmowania antybiotyków 
i innych leków zgodnie 
z zaleceniami lekarza. 

– wyjaśnia znaczenie 
szczepionek w ograniczeniu 
występowania niektórych 
chorób. 

– wyjaśnia, dlaczego 
antybiotyków nie stosuje 
się w leczeniu grypy. 

53. Powtórzenie wia- 
domości z działu 8 
(Podsumowanie 
działu 8) 

Utrwalenie wiadomości i umiejętności z lekcji 48–52. 

 


